मथुरा, १ जनवरी, सन्‌ १६४६ 
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नवजीवन का पथ प्रदर्शक 
मनोविज्ञान । 


नवजीवन का पथ प्रदर्शक-- 

मनुष्य शरीर का अध्ययन करने के पश्चात्‌ 
जिस महन्‌ शक्तिशाली यंत्र पर हमारी दृष्टि केन्द्रित 
हो जातो है,बह है उसका अदूभुत्‌ मन । जिसके बल 
पर भाज यह अन्य बलशाली जीव घारियों को पीछे 
ढकेल फर समस्त भूमण्डल का अधिपति बन बेंठा 
हे । कदाचित्‌ मानव मन से आश्चर्यजनक वस्तु 
संसार में दूसरी नहीं है । हमारी प्रत्येक अनुभूति, 
चिन्तन, मनन, निरीक्षण, परीक्षा, क्रियाशीलता का 
सूलकेन्द्र हमारा मन है । भय, साहस आनन्द, 
उद्वेग, विकार, संकल्प, संवेदन क्रोध, क्षोभ इत्यादि 
आन्तरिक भावनाओं का उदय भी हमारे मन से 
संयुक्त स्नायु ततुं, कियाओं, एवं प्रबृद्धियों द्वारा 
होता है। मनुष्य किन परिस्थितियों में क्या सोचता 
है! इच्छा, देष, सुख, दुःख, कल्पना, संकल्प, ज्ञान 
` किस प्रकार होते हैं? मानसिक वृत्तियों का ममं, 
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उनकी नियमबद्ध व्याख्या एवं कायरैली का शास्त्रीय 
अध्ययन मनोविज्ञान का विषय है। 


मनोविज्ञान विज्ञान है; कला नहीं-- 

मनोविज्ञान का कार्थ यह स्पष्ट करछा नहीं है 
कि संवेदन, त्रिचार, कल्पना आदि केसे दोने चादिए 
किन्तु ये क्या हैं, केसे उत्पन्न होते हैं, क्यों उत्पन्न 
होते हैं और किन किन नियमों के अनुसार उत्पन्न 
होते हैं । “केसे दोने चाहिए”--यह कलाका विषय 
है। नियमबद्ध कायं कला है नियमवद्ध व्याख्या 
विज्ञान | मनोविज्ञान आपको यह बतायेगा कि 
कल्पना क्या है ९ क्या, केसे, कब उत्पन्न होती है १ 
उसकी क्रिया प्रक्रियाएँ क्या हैं ? इसी प्रकार मनन 
(Introspection) निरीक्षण ( Obeervation ) 
परीक्षा ( £2[०7१९॥६8 ) स्वृदि ( Memory ) 
संवेदन, अवधान ( 4४९7607 ) चेतना, विकार 
( Pee]in६ ) संकल्प ( 7 ) प्रतिफलन क्रियाएं 
( Reflex ४०४०॥४ ) इत्यादि केसे होते हैं ? 
क्या हैं ? किन मूल नियमों द्वारा संनालित होते हैं! 
इनका कार्य क्‍या है !-ये सब व्याख्याएं और 
उनका नियमबद्ध बर्णन मनोविज्ञान के विषय हैं। 
इन मानसिक बृत्तियों का प्रयोग केसे होना उत्तम 
या श्रेष्ठकर ( 09६ ६० ८ ) है ?--यह सब 
प्रश्न कला के अन्तगेत हैं । मनोविज्ञान हमें आन्त- 
रिक शक्तियों का ज्ञान, उनके विकसित करने के 
नियम, प्रभाव, मानसिक इलमनों का “क्या, क्यों, 
केसे” स्पष्ट करता है । है 
हमारा अदसत्‌ मन-उसका स्वभाव एव आरत 

मनका निवास स्थान मस्तिष्क है । मन संवेदन- 
शील एबं विचारों का पुज है । चेतना, संवेदन, 
उपलब्धि, स्मृति, कल्पना, विचार, भाव, संकल्प 
इत्यादि मन की मुख्य वृत्तियां हैं । जगत्‌ स्वयं मन 
की एक कल्पना मात्र है। मन के साथ साथ संसार 
की स्थिति है। जैसा हमारा मनोराज्य है, जेसे इम 
स्वयं हैं, वेसा ही जगत्‌ भी हे। सब प्रकार के सुखों 
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या दुश्खों की सृष्टि भी हमारे मन के द्वारा ही होती 
है । मन स्वप्न की भांति निरन्तर भ्रमजाल के ताने 
बाने प्रस्तुत किया करता है। 

मन विचारों का वृद्दत्‌ भंडार है । इन सब 
विचारों का स्रष्टा “अहं” का विचार है । मन 
स्वभाव से ही चंचल है । बह एक क्षण में संसार के 
एक सिरे से दूसरे सिर पर चक्कर लगा देता है 
बहू इन्द्रियों को निरन्तर नाच मचाया करता है। 
वह स्थिर रहना नहीं चाहता श्रत्युत सदेव परिवतेन 
बिमिन्नता, नई नई उत्तेजनाएं ससे प्रिय हैं । परस्पर 
दो विरोधी तक्त्वों का इन्द्र कराना, कभी इधर तो 
कभी उधर तेजी से दौड़ना,इलटी बातों को भड़काना , 
प्रयोजन में फॅंसाना, कभी डराकर थर थर केंपा 
देना तो कभी हँसा हंसा कर पेट में बल डाल देना 
उसकी विभिन्न क्रियाएं हैं । उसका स्वभाव नित 
आनन्द, प्रसन्नता, मजेदारी को ओर उन्मुख होता 
हे। वह बाहिमुख होकर जरा जरा सी वस्तुओं 
के आकषण में फंस जाता है और इन्द्रियों को 
अतृप्त, प्रदीप्त, उत्तेजित कर देता है । वह लड़ाई 
कराना जानता है किन्तु एक्य, स मस्वरता, संतुलन 
शाश्ति की बात भी नहीं सोचना चाहता । 

मन ज्ञान तंतुओं में क्षोम उत्पक्ष कर चित्ररूपी 
सरोबर में तररों उत्पन्न कर डाकता हे, बलात्कार 
बाहरी जगत्‌ के मिथ्या पदार्थों को सींवता है। 
बह स्वभावतः एकांगी है पर अनुकरण करना खूब 
जानता है । कभी कभी वह हृद्य को खूब जलाया 
करता है और हमें चिता क अथाह सागर में ढकेल 
देता है। एक समय में भन में एक ही विचार आता 
है किन्तु वह तीब्र गति से घूमता हे । ध्वनि मनको 
विविध कार्यों के लिए प्रेरित किया करती है! मनकी 
चंचल बृत्ति और व्यग्र रहने की स्थिति हमारे 
शारीरिक बलका क्षय करती है । बुरी शादतों, 
बुरी वासनाओं, बुरी बातों के लिए अच्छो 
बातों की अपेक्षा मन में अधिक सुझाव 
रहता हे । 
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मन का संचालक--- 

जहां तक इन्द्रियों का सम्बन्ध है. वहां तक सन 
मालिक का काय करता हे, खूब तेजी, छीना झपटी. 
दिखाता हे किन्तु हमारे विवेक, बुद्धि, तर्क, एवं 
आत्मा के सामने यह अंकिचन शत्य की भांति 
आज्ञाकारी हे! विनम्र हे और उनका दास है| 
आन्तरिक हलचकलों को शान्त करने के लिए शुद्ध 
बुद्धि, तीब्र विवेक एवं अन्तदशेन की आवश्यकता 
होती है । आत्मा मन की प्रेरक सत्ता है। हर नित्य 
प्रति देखते है कि अनेक पुरुष शान्ति के लिए 
चिल्ज्ञाया करते है, अशान्त और अस्थिर रहते ६। 
पुराने लकीर के फ़कीर बने रहते हैं । इसका प्रभाव 
कारण यही हे कि वे शुद्ध बुद्धि को विकसित नहीं 
होने देते । तीभ्र विवेक से मनकी सात्विक अषस्था के 
द्वार खुलते है । 
मानसिक शक्तियों को बढ़ाने के उपाय/-- 

मानसिक शक्तियों को पुष्ट एबं विकसित करने 
के हेतु उनका निरन्तर उपयोग करते रहना अनिवायं 
हे । उपयोगहीन चस्तु निर्षेल होकर नष्ट भ्रष्ट हो 
जाती हे । मनुष्य की आन्तरिक शक्तियों का विकास 
व सवधन :५ वष को अवस्था तक होता हें! 
तत्पश्चात्‌ हमारा कंबल अनुभव ज्ञान ही 
बढ़ता है । 

मन,की अति चंचलता, अस्थिरता, एवं व्यग्रता 
ज्ञान तन्तुओ में क्षोभ उत्पन्न करती हे और उद्वेग 
उत्पन्त होता हे । मनुष्य थक कर चूर चूर हो जाता 
हे अतः मन को निष्क्रिय करने से, उसे ।वश्र'म देने 
से, व्यापारों की दौड़ से रोकने पर उसके बल का 
रक्षण एबं संचय हो सकता है । मन को विश्राम 
देना एक ऐसी कल्ञा है जिससे प्रत्येक स्त्री पुरुष, 
धनवान निर्धन, अक्षय शान्ति लाभ कर सकता है। 
अक्रिय अवस्था, निःसंकल्प अवस्था मन की स्वस्थ 
अवस्था है। यह श्रवस्था मन की समस्त बृत्तियों 
का किसी एक केन्द्र पर एकाग्र करने से प्राप्त 
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न्को की कल्पनाएं भी वहाँ के आदशों, अदूतों, 
एवं सुखों के अनुसार प्रथक्‌ प्रथक्‌ हैं। जिस प्रकार 
हमारा सन स्वप्नावस्था में तरह तरह के चित्रों का 
निर्माण करता है, अ5७ की प्रसुप्त वासनाओं से 
रंजित होकर अनेक रहस्यमय लीलाएँ करता हैं, 
उसी तरह मन ही वासनामय सूम शारीर से अपनी 
कल्पना के अनुसार स्वगे धौर नक का बनाव करके 
सुख था दुःख भोगता है। 

जो व्यक्ति शुभ कामनाओं में निरख् रह कर 
लोक कल्याण के कार्यो में प्रवृत्त होते हैं उनका मन 
उन शुभ कर्मों के लिए कोई केन्द्र ( 0070७ ) 
ढूढ़ लेवा है यह केन्द्र ही स्वर्ग हें । इसके विपरीत 
दूसरों को दुःखी करने वालों की अव्यक्त चेतनाएं 
उन्हें अन्दर ही अन्दर अव्यक्त रूप से डराया करती 
हैं। इेसे व्यक्तियों का मन भयंकर फलों की कल्पना 
में लगा रहता है और मलीन भावों के कारण 
सृत्यु पश्चात्‌ दुःखदायी नकों की कल्पना करवा है। 
बरतुतः स्वगं और नक मन की उत्कृष्ट एवं निकृष्ट 
भूमिकाएँ हैं । 


प्रेरणा का मूल केन्द्र 

कुछ मनोवेज्ञानिकों ने प्रेरणा (Inspiration) 
की परिभाषाए गढ़ने का प्रयत्न किया है । कुछ 
परिभाषाए. देखिए-- 

४ प्रेरणा इश्वर ज्योति है जो सारिक प्रकृति 
के महापुरुषों को अपना जीवन कार्य करने का 
आदेश तथा उत्साह देती है। ” 

“ प्रेरणा मनुष्य के अन्तःस्थित अगाध सामथ्यं 
को बाहर प्रकट करने की चेतावनी है । हमारे मनः 
प्रदेश में जो वास्तविक सामथ्यं हैं, उसका बहुत 
थोड़ा हिस्सा वाह्य जीवम में प्रकट करते हैं। प्रेरणा 
हमारी आत्मा को देदीप्यमान कर मनुष्य को आगे 
ढकेलती है । | 

आधुनिक मनोवैज्ञानिक प्रेरणा को ईश्वरीय 
आवाज या निदेश नहीं मानते । परमेश्वर किसी 
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अजब तरीके से हमसे कोई विशेष कार्य करने का 
संकेत करता हो-सो बात नहीं है । आधुनिक 
मनोवेत्ताओं ने ऐसी अदूभुत प्रक्रियाओं का केन्द्र. 
मनुष्य का अव्यक्तं मन ( Unconscious 
m0 ) माना है। वे यह नहीं मान सकते कि 
प्रेरणा कोई नवीनत चिनगारी है जो हमारे भीतर 
की गुप्त अग्नि को प्रज्वलित करती है। 
उनके अनुसार सब कुछ सामर्थ्ये हमारे अव्यक्त 
प्रदेश में पहिले से हो प्रस्तुत थी । गुप्त रूप से 
समस्त शक्ति पहिले से ही अन्तः स्थित थी । हम 
उससे अपरिचित रहे, अतः वह यों ही निश्चेष्ट 
पड़ी रही । वह अप्रकट रूप से प्रस्तुत थी, किन्तु 
उस पर मिट्टी, कीचड़ का पसं जम जाने के कारण 
बह्‌ व्यक्त ( 0005008 ) या चेतन मन के केन्द्र 
से बहुत दूर जा पड़ी थी । वह छुप कर अव्यक्त के 
किसी कोने में बेठ गई थी । उपयुक्त अवसर, उपयुक्त 
परिस्थिति या उपयुक्त वातावरण पाकर था किसी 
ठेस के संघषे से एकाएक वह गुप्त सामर्थ्यं के रूप 
में प्रकट हो गई । उन आश्चर्यजनक सामथ्याँ को 
देख कर मनुष्य ने समझा कि कोई नवीन अष्ृष्ट 
शक्ति शारीर में प्रवेश कर गई । 

महान्‌ कार्य का अद्भुत बीन पहिले से ही 
वर्तमान था, किन्तु उसके इदे गिदें ऐसी उबेरा 
भूःम न थी कि बह अङ्कुरित, पल्लवित या फलित 
हो पाता । उसे अनेक तत्त्वों के सह्दयोग की 
आवश्यकता प्रतीत होती है जो उसे अंकुरित धोने 
में सहायता प्रदान करें । इन तत्त्वों के अभाव में. 
मनुष्य यहद मान बेठते हैं कि उनमें ऊँचा उठने की 
क्षमता नहीं है । मनके अव्यक्त प्रदेश के बीज कब - 
अंकुरित दो उठे, यदद कोई नहीं कह सकता । अतः 
आधुनिक मनोवेज्ञानक प्रेरणा को मन के अगाध 
साम्यं की प्रतीति ही मानेगा । 

मनुष्य किसी दैव] शक्ति से प्रेरित होकर महाम्‌ 
आश्चर्यजनक काये कर डालते हैं. और उन्हें देख 
कर लोग चकित रह जाते हैं । आप मनोवेज्ञा- 
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रहती है । गुप्त मन के महत्त्व, शक्ति, कार्य प्रणाली, 
के सन्मुख चेतन मन की कोई गणाना नहीं की 
जा सकती | 

जिस प्रकार प्रत्येक चेतन बस्तु का अचेतन 
जगत्‌ में ही सबे प्रथम सूत्र पात होता हे, उसी 
प्रकार प्रत्येक चेतन भावना उस अचेतन चेत्र में 
प्रविष्ट होकर हमारे व्यक्तित्व की एक स्थायी वृत्ति 
होकर उसे प्रभावित करती है । प्राथना ऐसी ही 
एक चेतन भावना ( आत्म-सूचना ) हैं जो हमारे 
मानसिक संगठन कार्य में उचित भाग लेती है । 

प्रार्थना में जब आप कहते हैं -“सवंशक्तिमान, 
परमेश्वर की मुझ पर महती कृपा है, उनको दया 
दृष्टि मेरे कर्मों को उचित मार्ग पर लगाती है; 
कोई प्रतिकूल परिस्थिति मुझ पर प्रभुत्व नहीं कर 
सकती-। विषम परिस्थिति से उद्धार करने षाला 
मेरे भोतर विद्यमान है | अतः मैं विकट से विकट 
प्रतिकूलता से भी विचलित नहीं होता ।”-तो ये 
सब आत्मसंकेत हमारे अन्तर की अचेतन बृत्ति 
ग्रहण कर लेती है तथा वह सत्वस्थ होकर हमारे 
मानसिक जीबन की एक स्थायी बृत्ति दो जाती है । 

प्राथेंना एक प्रकार से स्वेच्छित आत्म संकेत 
है । यह संकेत ही हमारे अचेतन जगत्‌ में कायं कर 
हमें ऊपर उठाकर कार्य शक्ति का नव भंडार खोल 
देता हे । शरीर तथा मन के समस्त रोगों को दूर 
करने के लिए प्रार्थना की उपयोगिता सिद्ध हो 
चुकी हें । वास्तव में प्रार्थना कोई नई शक्ति उत्पन्न 
नहीं करती त्युत स्वय हमारी सोती हुई निश्चेष्ट 
शक्तियों को उत्तेजित कर देती है । प्राथना का 
अचेतन बृत्ति पर ही प्रभाव पड़ता है और यही 
फलफूल कर प्रग्यः एकाएक प्रकट हो सबको चकित 
कर देती है । 
मानव जीवन की प्रचंडतम शक्ति-- 

इस विषय में पाश्चात्य मनोवेज्ञानिक फ्रं।इड 
के विचार बड़े विचित्र एवं क्रान्तिकारी हैं आपने 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


काम वासना ( 865 ¡७७९ ) को सानव- 
जीवन की मूल शक्ति माना है । आपका विचार 
हे कि संसार के पत्येक मानव में यह शक्ति प्रचंड 
रूप से कार्थ कर रही है अन्तर केबल इतना ही है 
कि कुछ में इसका शोधित स्वरूप हे तथा अन्य में 
असंयमित एवं उग्र स्वरूप । प्रत्येक प्रकार के 
अकर्षण में कामलिप्सा अन्तनिर्हित है! माता-पुत्र, 
पिता पुत्री तक के आकषेण में कामलिप्सा व्याप्त 
है। यही नहीं कि कामलिप्सा के लिए विषय लिंग 
( Opposite 5९९5) अवश्यक हों, समलिंग 
व्यक्तियों तक में गुप्त रूप से कामलिप्सा आकर्षण 
का कारण बन जाती है । कामलिप्सा बिहान 
अकषण असंभव है । 

फ्राइड महाशय ने इश्वर भक्ति, देशभक्ति, पिठृ- 
भक्ति, वात्सल्य इत्याद की मूल भ्रबर्सक शःक्त 
काम वासना को ही मान लिया हैं । नाचने, गाने, 
बसना भूषण से सुसज्जित होने, श्ङ्गार करन, चित्र, 
सिनेमा, नाटक देखने, परिमाजित कलाओं क 
अध्ययन, कविता, सौंदर्योपासना इत्यादि में इसी 
तृप्ति को प्रधानना दी है | जु'ग इत्यादि का मत है 
कि फ्राइड साहब ने काम शक्ति को आवश्यकता से 
अधिक महत्त्व प्रदान कर दिया है। हनारा “अह” 
भाव मानव जीवन की वास्तविक प्रेरक शक्ति है । 


जटिल आदतें मनुष्य के मन में किसी विशेष 
प्रकार की भावनः-ग्रन्थि से सन्नद्ध रहतो है । 
मनुष्ण इन आदतों को छोड़ना चाहते इए भी 
नहीं छोड़ पाता । इससे मुक्त के लिए मनोविश्लेषण 
की आवश्यकता है। 

x x २५ 

मनुष्य के संवेगात्मक जीवन में परिवर्तन होने 
पर उसकी कुत्सित आदतें सदा के लिए दूर हो 
जाती हैं । 


x x ~ 
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# १5 a ~ 

वामक 7सद्धान्ता पर 
A) ¢ in 
विश्वास क्य! करें ९ 
( मनोविज्ञान की दृष्टि से धमं पर एक दृष्टि ) 

प्रत्येक छोटी सी वस्तु के प्रष्ठ भाग में एक 
बृहत भंडार हैं । बूँद के पीछे समुद्र, बीज के पीछे 
पेड़, पेसे के पीछे टकसाल । यदि एक बू द के पीछे 
एक महासागर लहरा रहा हैँ, बीज में एक विशाल 
बृत्त ्वि्ोरें ले रहदा है, पेसे के पोछे खनखनाती 
हुई टकसाल हे तो क्या हमारे “ज्ञान” के पीछे कुछ 
नहीं ? जो दिव्यज्याति कभी कभी अन्तःकरण में 
देदीप्यमान हो उठती है,क्या उसका सूये नहीं है ? जो 
महान्‌ प्रेरणाए हृदय में उदित होती हैं कया उनका 
` अदान भंडार कोई नहीं दे ? मनोजगतमें जो अमृतका 
स्रोत प्रवाहित दोरहाहे,क्या उसका अक्षय समुद्र कोई 
नहीं ? पर, वास्तव में बात ऐसी नहों है । ज्ञानकी 
छोटी सो किरण के पीछे भी एक विशाल कल्पतरू 
असीम भंडार, अक्षय समुद्र है । ज्ञान लावारिस 
अनाथ नहीं है। बस, इसी को में इश्वरीय ज्ञान 
कहता हूं। प्रत्येक आत्मा एक नन्ही सी किरण है 
जो निरन्तर इस ज्ञान-सूये की ओर संकेत किया 
करती है । 
आये संस्कृति का मूल आधार 

एक 'आत्माही सत्य है तथा जगत्‌ में जो नाना- 
प्रकार की विभिन्नता है, वह उस एक ही विशाल 
आत्मा के अनेक कल्वित नाम एवं रूपों का बनाव 
हे; अतः सबको एकता सच्ची तथा अनेकता कूठी 
है? मिथ्या है ! यह हिन्दू घमं की आधार शिला 
है। इसी के आधार पर जो देश काल, परिस्थिति 
के अनुसार समय समय पर मनुष्यों के प्रथक्‌ 
पृथक्‌ व्यबहारों की व्यवस्थाए' होती हैं, वह आये 
संस्कृति के कमें काण्ड है । अनेकों में एक और 
एक में अनेक का सिद्धान्त आये संस्कृति का 
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जीवात्मा है और इस मत के अनुसार कारय में 
संलग्न होना उसका शरीर है । शरीर समय समय 
पर बदलता रहता है किन्तु जीवात्मा एक बना 
रहता है । - 

जिन लोगों की बुद्धिका विकास अधिक होता 
है। वे ही उक्त ज्ञान की ऊँची चोटी पर चढते हैं। 
हम देखते हैं कि प्रत्येक युग में, शान्ति के आकांक्षी 
बुद्धिमान्‌ पुरुषों ने नाना प्रकार के मजहब चलाये । ` 
ये सब शान्ति प्राप्त करने और इंशवरीय ज्योति को 
समझने के विविध रूप थे। अपने अपने स्थान पर 
ये नाना प्रकार के मत, सम्प्रदाय, पन्थ उपयुक्त थे 
अर समयानुसार सभी की आवश्यकता भी थी। 
जिस देश में जिस जनता की जेसी योग्यता, मान- 
सिक विकास, या बुद्धि हुई उसमें बैसे ही धर्म चल 
पढ़े और बुद्धि के विकास के साथ साथ अनेक 
व्यवस्थाएं बनती गई किन्तु सबके भीतर “एक 
अत्मा ही सत्यन्हैं ” की ही निरन्तर ध्वनि आती 
रही । ये व्यवस्थाएँ-विभिन्न मत बनते रहे । आदि 
काल से इस प्रकार उस ज्ञान सूर्य को समझने वाला 
मनुष्य मूखे नहीं था। उसे धर्म की छाया में चिर 
अभिल्ाषित शान्ति मिली, बुद्धि को एक आश्रय 
प्राप्त हुआ, मन के पुर्जो में तेल लगा । मध्यकाल 
में तो इन धर्मों की संख्या काफ़ी बढ़ गई किन्तु 
क्रमशः बुद्धि के विकास से मनुष्य फिर धर्मे के प्राण 
इश्वर-की एकता पर केन्द्रित होने लगे । शिक्षा 
प्रचार रे आजकल के व्यक्ति सम्प्रदायों के वंधन 
में नहीं बॅधना चाहते । ये तो आर्य संस्कृति के 
सच्चे स्वरूप से ही परिचित होना चाहते हैं! 

दर्शनशास््र.नाना पंथ,मजहूब,धर्म आदि झूठ नहीं 
है । उनमें एक महान संदेश छिपा है । यह संदेश 
सत्य शिव : पुन्दर का संदेशवाहक है । ये सभी 
शास्त्र एकता के सिद्धान्त के पोषक हैं । मनोविज्ञान 
इस वीर को पूजा ( £०7०-७0०75)7 ) के अन्त- 
गीत लेता है । वह कहता है कि प्रारम्भिक काल से 
ही व्यक्ति एक अज्ञ।न शक्ति से भयभीत होते रहे 
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उसकी पूजा पाठ में निरत रहे, बलिदान देते रहे 
ओर शान्ति प्राप्त करते रहे । धमं इसी पूजा का 
प्रच्ञालित स्वरूप है। श्री गीवाजी भी किसी दशेन 
का तिरस्कार नहीं करती क्यों कि जहां एकता का 
प्रतिपादन है, वहां कोई अलग नहीं रह जाता। 
चावाक, जेन, बौद्ध, मीमांसा, न्याय, वेशेषिक 
योग, सांख्य आदि सभी दशान भनुष्यों को अज्ञान 
की दलदल से निकाल कर एकता की ओर लाने में 
सहायक हैं। 


अविचार की दलदल से निकलिए-- 


नास्तिकता जीवन का दिघाला निकाल देती 
है। नास्तिक उस अन्धे की तरह है जो बिना लकड़ी 
लिए संसार के चारों ओर भटक रहा हो और 
व्यर्थं में शान्ति का उपक्रम कर रहा हो । जिसका 
अन्तःकरण मल-विक्षेप और अन्धकार के आवरण 
से आच्छादित रहता है वह कुतक के जंजाल में 
पड़ कर आवागमन के मोहक-चक्र मे घूमता रहता 
हे । नाना प्रकार के दुःख, विकार, और श्रम इसे 
दि छुव्ध किए रहते है । अन्ततः वह पाप योनि को 
प्राप्त होदा हे । 


प्रियवर; अज्ञान न्द्रा से चेत जाइये। आपके 
जीवन क। चरम लच्य अत्याधिक अ'नन्द्‌ को प्रात 
है और अत्याधिक अ'्नन्द का स्रोत कवल धम ही 
है । धर्म को शान्ति अक्षय शान्ति ह। सच्चिदा- 
नन्द्घन ब सुदेव परमात्मा को छाया ही निरन्तर 
२हने बाली छाया है । धर्म क माग का अनुसरण 
क॑'जिए इस लोक और परलोक में कल्याण करने 
बाला महापुरुषों द्वारा दी हुई आत्म-बिद्या में 
निमज्जन फीजिए । परमात्मा क तस्व को 
यथार्थ रूप से जानने वाला पुरुष ही 
यथार्थ मानव हे । आईये, इम यथार्थ 
मानव बने । 
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मनः स्थिति का भोजन पर 


ग्राव 
( मनो भूमिकाओं द्वारा जीवन निर्माण ) 


जो भोजन हम खाते हैं केवल उसी के द्वारा 
हमारे शरीर का निर्माण नहीं होता प्रत्युत भोजन 
करते समय जो मनः स्थिति होती है. जेसे सूदम 
प्रभाव हमारा मन फेकता है, जिन संस्कारों में हम 
भोजन ग्रहण करते हैं, वे ही भोजन के साथ साथ 
हमारे शारीर में बस जाते हें और हमारे शारीर का 
निर्माण करते हैं। अतः भाजन करते समय थान्त- 
रिक मनः स्थिति की स्वच्छता अतीव आवश्यक 
है । हमारे यहां आदि काल से भोजन करत 
समय को मनः स्थिति पर विशेष ध्यान दिया 
गया हे । 

स्मरण राखिए, उत्तम से उत्तम भजन दूषित 
मनः स्थिति से दूषित हॉ सकता है और लाभ के 
स्थान पर उलटा हानि कर सकता है। क्रोध, चिता, 
चिड़चड़ेपन स उच्च काटि का पोष्टक भोजन भी 
व्यथ हो जाता हैं! गुस्से में किया हुआ भोजन 
उचित रीति से नहीं पचता । इसी प्रकार चितित 
अवस्था का भोजन नसों में घाव उत्पन्न कर देता 
है । हमारी मुलायम नायां क्रमशः जीवन विहीन 
हो जाती हैं आर उनकी शक्ति में भा बड़ा परिबतन 
हो जाता हें। इसके विपरीत हास्य एवं प्रसन्नता 
शरीर तथा मन पर अपूव प्रनाव डाकते हे 
अन्तःकरण की सुखद वृत्ति मं किए हुए भाजन क 
साथ साथ हम प्रसन्नता को पोष्टिक भावनाएं मा 
खाते हैं जिसका विद्यत्‌ सा अभाव पड़ता हवे । 
आनन्द इश्वर.य गुण हें, क्लेश, चिता,३ढ्ठग आसरी 
प्रवृत्तियां । इन दोनो प्रकार की भावनाओं क 
अनुसार ही हमारा भाजन देवी या आसुरी गुणो 
स युक्त बनता हूँ। 
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क्या तुमने देखा है कि हेसते हँससे दूध पीने 
वाला शिशु किस आसानी से अन्न खाकर पाचन 
कर सकता है, कंसा मोटा ताज़ा, सुडौल घुकोमल 
बनता जाता है. उसके मुख पर सरलता खेलती है, 
उसी प्रकार निर्दोष, निर्विकार वृत्ति से आनन्दपूरवेक 
किया हुआ भोजन भी हमारे शरीर में आनन्दमय 
स्वास्थ्य दे सकता है । 

हमारे जीवन के विकास के साथ साथ गुप्त 
मन ( $0-Ccon8Ci0॥8 mn ) का भी विकास 
चलता रहता है और यह हमारे शरीर में अज्ञातरूप 
से एसे ऐसे महत्त्वपूर्ण काये किया करता हे जिसके 
ब्रिना एक क्षण के लिए भी हमारा जोना संभव 
नहीं है । पोषण, रुतिराभिसरण, मल विसजेन, 
भोजन के समय अङ्ग :त्यंग में नूतन शक्ति का 
उत्पादन अ?दि सभी व्यापार भ्रन्नमेन से होते हैं । 


सुन्दर स्वास्थ्य के लिए पहली आवश्यक बस्तु 
है-सुन्दर वचार । उत्तम मनः स्थिति के बिना सन्नत 
स्वास्थ्य प्राप्त नहीं हो सकता । चितिव मनः म्थिति 
से किए गए भोजन से यकृत गिगड़ता है और चित्त 
रन्ज एव उदास रहता हैं। रक्त मे भी दोष उत्पन्न 
हो जाता है और वह ज्ञ न तन्तुओं और दिगारा म 
दूषित पदा२ "वादित करने लगता है। भय खाना, 
चिता करना. और भाजन करते समय यह साचना 
कि इससे नुक़मान न हो जाय-रोग को स्वयं 
आमन्त्रित करना है । 


भोजन के समय केसे विचार होने चाहिए ? 
भोजन आपकी उत्तम मनः स्थिति से अधिक 
सृस्त्राद बन जावेगा। अतः दप अपने विचारों 
को उत्तमता की ओर मोड़िये | उनम शुभस की तीब्र 
भावना प्रवाहित कीजिए। जब भाजन सामने आये 
तो आप शान्त हो स्थिर एवं प्रसन्न हो । स्मरण 
र्ण, भोजन करना पाप करना नही हैं । यह्‌ 
द्निचय्यां का सबसे प्रधान काम हूँ । अतः थोड़ी 
दर के लिए अपनो चिंताओं को भूल जाइये | 
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दिन भर की दुःख तथा विपत्ति को एक कोने में 
रख दीजिए। क्रोध, चिड़जिड़ेपन, गुस्से को विस्एत 
कर दीजिए । भोजन की थाली सामने आते ही 
थोड़ा सा जल लेकर उसके चारों ओर से फेर 
दीजिए और कुछ काल के लिए नेत्र मूद कर मन 
में कहिए- “ हे प्रभो यह भोजन आपको समर्पित 
है । इसे पवित्र, सुस्वादु, पौष्टिक एबं अमृतमय बना 
दीजिए । इसमें सब बढ़िया तत्वों का समावेश 
कीजिए । ” नेन्न खीलने पर ऐसा सोचिए जैसे 
भगवान्‌ ने भोग लगा लिया हो और आपको 
आकांक्षा पूर्ण हो गई हो । 

आपके प्रत्येक कौर के साथ उत्तम विचार भी 
भोजन के साथ मिश्रित होकर पहुंचने चाहिए । 
आप सोचते रद्दिए-“ इस कौर के द्वारा में अपने 
शारीर में पौष्टिक तत्त्व पहुंचा रदः हूं । खुब चबा 
चबा कर में उससे अमृत का मजा ले रहा हूं। 
यह भोजन मेरे लिए अमृत का स्रोत है । मुमे 
अपरिमित प्रसन्नता व आनन्द आ रहा है । यहद 
मुझे निरोगता, बल एवं शक्ति सम्पन्न कर रहा है। 
इससे मेरी प्राण शक्ति निरन्तर बृद्धि पर है!” 

जत्र आप दूध पिएं या पादी ही पिए, तो भी 
अपने विचारों का प्रवाह उत्कृष्टता की ओर लगा- 
इये । आप मनमें सोचिए कि “त्येक घूंट से में 
अपार शाक्त पो रहा हूं, निरन्तर घलवान्‌ बनता 
जा रहा हूं । इस दूब स मुक में पुष्ट रक्त बनेगा 
और पवित्र अङ्कु उत्पन्न करेगा, ईन्द्रियों को समेत्वक 
बनावेगा । इसक द्वारा मेरे सत्व गुण की वृद्धि 
होगो । मैं शाररिक रोगों से मुक्त हो जाऊँगा और 
अक्षय यौवन, अमित सुख एवं इन्द्रियों की शुद्ध 
प्राप्त करू गा। ” 

एष्ट संकेत ( 9५९९८६१००8 ) देन से भोजन 
के चरु अणु में अपार शक्ति उत्पन्न दो जाती है। 
अतः बढ समय तो बड़े उत्सव का हना चाहिए । 
आपने स प्रमन्नता फुट! पड़नी चाहिए । हँसी, 
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हक 


दूसरों के मनोभावां को 
समझिए । 


( व्यवहारिक मनोविज्ञान की समस्याएं ) 
प्रत्येक व्यक्ति आदर्श है-- 
क्या तुम्हें विदित दै कि एक भारी चार, पक्का 
डाकू, अनुभवी क्रातिल भी अपने आपको निंद्य 
नहीं समझता ? अपनी बुद्धि सभी को सर्वोकृष्ट 
लगती है। अपने किए हुए कार्य हवी युक्ति संगत 
प्रतीत दोते हैं। अपना दृष्टिकोण रुश्च से अधिक 
श्रेयस्कर लगता है । एक क्रातिल क़त्ल करने के 
पश्चात्‌ यदद नहीं मानता कि उसने काई बड़ा अप- 
राध किया है। न चुराते समय चार के मन में ही 
यह बात आती है क वह कोई श्रसुन्द्र कार्य कर 
रहा है । क्रातिल की दृष्टि स क़्तल करना, चोर की 
नज़र से चोरी करना युक्ति संगत है । हममें से 
त्येक के कार्य हमारे निजी दृष्टिकाणों से सर्बोपरि 
हें । दूसरे के काम में हम नुक्ताचौनी कर सकते हैं, 


मज़ाक, आनन्दोत्पादक खबरे, चित्ताकषक दृश्य, 
उत्तम प्रकार के पुरुषों की चचॉ, मजदार वात्ताल!प 
में मग्न रहना चाहिए। मित्रों के साथ भोजन करने 
स उसमें दूना स्वाद आ जाता हैं । अतः भोजन 
करते समय हृदयों में जितने भी कल्याणकारी, 
स्वास्थ्यप्रद्‌, उत्तम उत्तम पुष्टिकर भाव भर दिये 
जांय उतना ही अच्छा हे । स्मरण राखिए, उत्तम 
मनाॉभावों से एक आध्यात्म शक्ति निकल कर 
भोजन को अधिक पौष्टिक बनाती है । जिस विचार 
से आप भोजन को स्पशे करेंगे उसमें वैसे ही गुणों 
का समावेश हो जावेगा । अपनी टूटी फूटी मोंपड़ी 
में रूखी सुखी रोटी खाकर आप मनोभावों द्वारा 
उत्तम स्त्ास्थ्य प्राप्त कर सकते हैं । 
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सुन्दर सुन्दर आदरो दिखा सकते हैं उत्तम पथ का 
निर्देश भी करं सकते हैं किन्तु हम यह मान लेते 
कि हम स्वयं आदश है, जे। कार्ये करते हैं वह सब 
से उत्तम होता है, इमें छोड़ कर दूसरा उस काय 
को इतनी उत्कृष्टता, कलात्मकता, एवं परिपूणंता से 
नहीं कर सकता जितनी उत्तम्रता से हमने 
किया है । 
स्वत्व की स्वयंभू वृत्ति-- 

हममें से प्रत्येक व्यक्ति अपने आपको आदश 
का नमूना मानता है। अपनी कमज्ोरियों, निबंल- 
ताओों. जुद्रताओं में भी हम अपने आपको पूर्ण 
मानते है । हमें अपनी बुराइयां सुननी अप्रीतिकर 
लगती हैं । हम नहीं चाहते कि दूसर उसका निर्देश 
करं या उसकी ओर हमारा ध्यान आकर्षित करें । 
हम नेत्र खोले रह कर भी निबेलताओं को तरफ से 
आंखें नीचो रखना चाइते हैं । अपनी सम्मत्त, 
वख, घर, दृष्टिकोण, विचार, बुद्धि, भछता के लिए 
मनुष्य का स्वाभाविक पक्षपात है। 
था एवं ईषा का प्रवेश-- 

स्वत्व की जे। स्वयंभू वृक्ति ( ]09६५६८६ ) है, 
वह मानव स्त्रभाव की असद्दाय अवस्था की देन है, 
जअ जीवन सैकड़ों कठिनाइयों, खतरों, से भरा था । 
जा वस्तु अपनी हूँ. उसकी रक्षा के लिए मनुष्य कुछ 
भी उठा नहां रखता । स्वत्व, अह? को स्वयंभू 
वृत्ति सभ्यता के उन्नत युग में स्स्व की दोड, 
५[तयो.गता, दूसरे का नीच। दिखाना, स्यं अपन 
₹ृष्टकाण का हवी सर्वोररि साबित करना के रूपों 
में प्रकट होकर सामाजिक वेषभ्य का प्रथन कारण 
बन गई हूँ । सपा एवं इषां अहं बांस में रुकावट 
आने से समाज में प्रविष्ट हुए है । 

समाज में आज इषां है ता इसी. लिए कि हम 
एक दूसरे के हष्टिकोणों का नहीं समझना चाहते 
और यदि सममते भी हैं तो उसके अनुसार :कायं 
नहीं करते। जा व्यक्ति दूनरे के मनाभावों के मागं 
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में रुकावट डालता है, वही इंषां का कारण बनता 
है। समाज में फैले हुए अनेक झगड़ों, समस्याओं 
एवं प्रतियोगिताओं के अन्तर, में एक दूसरे के 
मनाभावों का उिश्रम है । परदोष दशन में भी अपने 
स्वत्वों को दृढ़ बनाने, उन्हें अप्रत्यक्ष रूप से 
( Indirec]} ) दुसरे से ऊँचा सिद्ध करने का 
प्रपंच है । 
आलोचना स्त्रत्व को ठेस पहुंचाती है-- 

देनिक जीवन में आलोचना से जो भयंकर 
कृत्य होते हैं उनसे प्रत्येक व्यक्ति थोड़ा बहुत परि- 
चित है । माता पिता अपने छोटे शिशुओं को 
आलोचना करते नहीं थकते । म्रालिक नौकर की 
शिकायत करते नहीं अघाता । अध्यापक विद्यार्थियों 
को टीका टिप्पणी करता है। दूकानदार ग्राहकों की 
मुखंता के ढाल पीटता है । वक्ता सुनने वाले की 
नासमभी पर आठ आठ आंसू रोता है । जज 
खूनी, कातिल, चोरों की अज्ञानता पर चोभ प्रकट 
करता है । हास्पिटल में मरीजों की दशा देखता 
हुआ डाक्टर रोगियों की कम अक्ली का उपहास 
बनाता है | पागलखाने का रक्षक अनेक पागलों 
को देख देख कर सोचता है-“काश, ये व्यक्ति 
अपने दृष्टिकोणों में परिवतन कर पाते? ” किन्तु 
हम यह नहीं सोचते कि छोटे छोटे शिशु, नौकर 
ग्राहक, श्रोतागण्‌, खूनी, कातिल, रोगी, पागल - 
कोई भो अपने आप को न सूखे समझता हे और न 
इस बात को स्वीकार करने के लिए ही प्रश्‍सुत है, 
वह जेला भी ६, अपने थादर्शों से सर्वोत्तम है । 
उसके मनोराज्य में सब से ऊँचे जीवन का जो चित्र 
बतेमान है उसके अनुसार वह अपना आत्म 
निमाण कर रहा है। 
मनोभाव व्यक्तिगत हें 

प्रत्येक का मनोभाव आन्तरीय है । उसे आप 
देख नहीं सकते | बह व्यक्तिगत ( ०75०8] ) है। 
उसमें दूसरे का हिस्सा नहीं । भाव मनमें .( हृद्य में 
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नहीं जैसा कि हम समका करते हैं ) उत्पन्न होते 
हैं और भिन्न भिन्न व्यक्ति में प्रथक्‌ एथक द्वोते हैं 
एक ही वस्तु देख कर उसका प्रभाव भिन्न भिन्न 
व्यक्तियों पर. भिन्न पड़ सकता है । यदि हम 
सुय्यास्त का सुन्दर दृश्य देखें तो हमारे मनोभाव 
एक दूसरे दशक से भिन्न होंगे, एक कवि उसे कुछ 
ओर ही सममेंगा । किसान, मजदूर उसे किसी ओर 
ही रङ्ग में लेंगे । सुन्दर चित्र, मनोहर प्राकृतिक 
दृश्य, गाना इस सभी में कुछ के मनोभाव कुछ होंगे 
कुछ के दूसरे | एक हव्शी भी अपने दिचित्र रङ्ग, 
रूप, पोशाक, आभूषणों को सर्वेत्कष्ट समझता है। 
सभ्य समाज नित नया फेशन बदलता है । इनमें 
से प्रत्येक अपने आनन्द को, अपने आद्शे को, 
अपने दृष्टिकोण को सबसे ऊँचा समझता है और 
दूमरे को मूखें ठहरा कर अपने “अहं” भाव को 
प्रकट करता है । 


संसार मनोभावों का बना है।--- 


दुनियां बहुत बुरी है । ज्ञमाना बहूत . खराव 
इमानदारी का युग चला गया, चारों ओर 
मानी छाई हुई है । ।सब लोग धोखेबाज़ हैं 
घस धरती पर से उठ गया । ”--ऐसी उक्तियां जो 
व्यक्ति पुनः पुनः उच्चारण करता है समझ लीजिए 
कि वह स्वयं धोखेबाज़ है, बेईमान है। उसके मनो- 


भावोंकाही यह प्रकाश है जो उसके संसार का 


निर्माण पल उल में कर रहा है । उसके मनोभाव 
ही चारों ओर इकट्रे हो गए हैं । जा श्पादमी यह 
कहा करता है कि “ दुनियां में कुछ काम नहीं है 
बेकारी का बाजार गम है, उद्योग घन्धे उठ गए, 
अच्छे काम नहीं मिलते, ? समझ लीजिए कि इसकी 
अयोग्यता इसके चेहरे पर छाई है और जहां यह 
जाता है अपने मनोभावों के दर्पण में दही सब 
वस्तुएं निहारा करता है। | 

क्रोधी व्यक्त जहां जायगा, कोई न कोई लः ने 
वाला उसे मिल हवी जायया, घृणा करने बाले ३: 
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कोई न कोई घृणित व्यक्ति मिलही जायगा । अन्यायी 
मनुष्य को सब लोग बड़े वेहूदे, असभ्य और दण्ड 
देने योग्य दिखाई पड़ते हैं । 

वास्तव में होता यह है कि अपनी मनोभाव- 
नाओं ( F९९]।।१९३) को मनुष्य अपने सामने 
बालों पर थोप देता है और उन्हें वैसा ही समझता 
हे जेसा वह स्वयं है । जिसे दुनियां स्वार्थी कपटी, 
गंदी, दुखभय, कलुषित, दुरु णी, असभ्य दिखाई 
पड़ती है समझ लीजिए कि इसके अन्तर में स्वयं 
दुरु णा, कमज़ोरियों, न्यूनताओं का बाहुल्य है । 
. संसार एक अत्यन्त विशाल दर्पण है जिसमें 
हम नित्य प्रति के जीबन में अपनी भावनाओं की 
प्रतिकृति देखा करते हैं । जो व्यक्ति जैसा है उसके 
लिए इस सृष्टि में से वेसे ही तस्व आकर्षित होकर 
प्रकर हो जाते हैँ । रात्ययुगी "आत्माएं हर युग में 
रहती हैं और उनके पास सदेव सतयुग बरतता 
रहता है । ” 
दूसरों के मनोभाघों को बरतिए-- 

आप जिस स्थिति, जिस कायं, या जिस चेत्र 
में हों, अपने से काम्र पड़ने बाले व्यक्तियों के स्व- 
भावों का अच्छी तरह अध्ययन कीजिए, उनके 
आदर्शो, इष्टिकोणों, सम्बन्धो, भावों, से परिचय 
ग्राप्त कीजिए । उनके प्रत्येक काय को गहरी अन्ते 
दृष्टि से निहारिये, और उनका मनोबिश्लेषण 
कीजिए । 

आप अपने आप से पूछिये--आखिर यह 
व्यक्ति चांहता क्या हैं ? इसके दि ग में वस्तुओं 
का आदशे स्वरूप केसा हे ? यह किस किस चीज 
से नफरत करता है और किस किस को उत्तम 
मानता है ? अपने नौकरों से यह केसा काम लेना 
चाहता है ? इसकी प्रिय वस्तुएँ ( H०७७।९४ ) 
क्या हें! इसके अन्तःकरण में सोंदय का क्या 
परिमाण ( $n५३7१ ) है ९ 
अचार-च्षोभः ( Moral emotions ) का 
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संबंध मनुष्य की नित्यप्रति की क्रियाओं से होतां 
है और उन्हीं के सूक्ष्म अध्ययन से धच्छाई या 
बुराई का नि्रण किया जा सकता है । भाचार 
क्षोभ हमारे नित्यप्रति के कार्यों के न्यायाधीश हैं । 
उन्हीं के अवलोकन से हमें व्यक्तियों के स्वभाबों 
का ज्ञान प्राप्त होता है । हमारी जांच जितनी अच्छी 
होगी । उतने ही अंशों में इम समाज से हिलमिल 
कर निबाह कर सकंगे। 

आप किसी व्यक्ति से उसके निजी आदर्शो के 
टिषय में बातचीत कीजिए और उसके मनोभावों 
के प्रति सहानुभूति दिखाइये, उसके विचारों को 
्रेष्टत। जताइये । बस, आप उसे अपने बहा में कर 
सकेंगे। वह आपस अपने विषय में बातें करते 
नहीं थकेगा । 

यदि तुम किसी को नाराज़ कर अपना शत्रु 
बनाना चाहत हो तो उसके मनोभावों को कुचल दो; 
उसकी बाते काटो और अपनी ही अपनी हाँक । 

तएव जब तुम समाज में दूसरे व्याक्तयों से 
वार्सालाप या व्यवहार करने निकलो तो यह स्मरण 
रक्सो कि तुम मिट्टी क पुतलों से बातें नहों कर 
रहे हो प्रत्युत ऐसे मनुष्यों स व्यवहार कर रहे हो 
जिनमें भावों का प्रभुत् है । भाव के उस जलाशय 
में तुम्हारी प्रत्येक बात अद्भुत लहरें उत्पन्न करतो 
हैं। भिन्न भिन्न च्ञोभ उठ कर मन के समरांगण में 
युद्ध करते हैं । मध्य में एसी मनः स्थितियां उत्पन्न 
हो जाती हैं जिनके कारण कायशेली कुछ ओर की 
और बन जाती है । 
दूसरों के गर्य की रक्षा कीजिए 

स्मरण रखिए, प्रत्येक व्यक्ति अपने गर्व-चूणण 
पर लड्ने मरने को पंयार हो सकता है । गरवे 
( P7।4९ ) ऐसी ही प्रिय भावना है । हम प्राण 
देकर भी इसकी रक्षा करना चाहते हैं । दूसरे के 
सामने अपनी हेठी नहीं कराना चाहते । हमारी 
यही धारणा रहती है कि हमारा मस्तक ऊँचा रहे। 
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कोई हमारी ओर उेंगली न उठा सके । हमारी कम- 
ज़ोरियों, या न्यूनताओं की चर्चा न करे | 


उदाहरणार्थ, आपकी पत्नी आज स्वादिष्ट 
भोजन नहीं बना सकी । मिचे ज्यादा पड गई हैं 
दाल कच्ची है। रोटियां भी जल गई' हैं । झराप 
उससे यह न कहिए कि तुम्हें भोजन बनाना नहीं 
आता | तुम दाल रोटी तक बनाना नहीं सीख 
सकीं । इसके स्थान पर आप कहिए कि “ आपके 
भोजने का स्टेन्डड उतना ऊँचा नहीं है जितना 
नित्य ग्ह्ता है। तुम्हारे हाथ के भोजन के सामने 
हमें दूसरे के हाथ का अच्छा नहीं लगता । इस 
कला में तुम्हारे समान निपुण बहुत कम हैं।? 
इस प्रकार के वाक्यों से पत्नी के गव की रक्ता हो 
सकेगी अर वह आपको प्रसन्न करने के लिए ऊँचे 
रटंन्डडं का भाजन तेयार किया करंगी । 


दूसरे के गर्वे को उत्तेजना देने से, बढावा, 
तारीक करने से, ।मथ्या घमंड बढ़ता है और प्रत्येक 
व्यक्ति प्रसन्न होता हैं। बड़े से बड़ा और छोटे से 
छोटा व्यक्ति अपने गये की रक्षा करना चाहता है । 
दूसरों की नजरों मे अपना अतिशयोक्ति पृण स्त्रूप 
देखने को लालायित रहता है । 


यदि आप अध्यापक हैं तो-- 


विद्यार्थियों के गवं की रक्षा कीजिए । सीधी 
साधी भाषा में उनकी त्रुटियां बतलाने के स्थान पर 
इस प्रकार घुमा फिरा कर आलोचना कोजिएं कि 
उन्हें यह्‌ प्रतीत न हो कि आप उनको मान हानि 
कर रहे हैं। एक मित्र की तरह कहना प्रारम्भ 
कीजिए । अपने शिष्यो के दिल को पकड़ लीजिए। 
उनकी गहर।इयों में प्रवेश प्राप्त कीजिए । यदि 
आपने एक बार उन्का विश्वास (Confidence) 
प्राप्त कर लिया, ता आप उन पर खूब अच्छी 
तरह राज्य कर सकते हैं । विश्वास तब मिलेगा 
जब आप उनके मिथ्या गब को फुलाते रहेंगे । 
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उनके सामने उन्ही का अतिरंजित स्वरूप प्रस्तुत 
कर सकेंगे । 


यदि आप पत्नी हैं तो-- 

स्मरण रखिए कि स्नो जितनी ही कोमल, सौम्य 
मधुर हो बह पुरुष को उतनी ही {प्रिय लगी है 
जो खी पति के मनोभावों की रक्षा करती है, किसी 
प्रकार उसकी पौरुष भ्रष्ठरा के गब को फुला देती 
हे उसका बढ़ा चढ़ा रूप दिखाती है, अपने आप 
एक ऐसा दर्पण बन जाती है जिसमें पति अपने 
पुरषोचित गुणों का पूर्ण बिकास पाता दै-वही 
खी पुरुष को पसन्द आती हे । पुरुष की यह इच्छा 
होती है कि उसकी पत्नी उमकी श्रेष्ठता जताये 
साहसिक कार्यों की प्रशांसा करे, विफलताओं में 
समवेदना प्रकट करे, मिथ्या गये को उत्तेजित 
करती रहे, अपनी डींग न मारे । पति पत्नि को 
अपने से नीची ही देग्वना पसन्द करता है क्‍यों कि 
ऊँचा उठन पर उसकी पौरष श्रेष्ठता, गव, अहंभाव 
को धब्बा लगता है। 


यदि आप पति हैं तो-- 
यह याद रखिए कि परिन की कुशलता, सौद, 


गृह निपुणता, प्रेम की तारीफ़ करना, स्तुत्य वाक्यों 
का प्रयोग, बढावा देना. चाटुकारिता 'खुशामद 


करना, बातें बनाना पति के लिए बेसा ही आत्रश्यक 


हें जोसा जीवन के लिए श्वास । इससे पतिन के गवे 
की रक्षा होती है | वह अपनी श्रेष्ठता का प्रतिविम्ब 
देखती है। अतः यदि तुम सफर नायक बनना 
चाहते हो तो यह स्मरण रक्सो कि, बढावा प्रशांसा 
ओर बातें बनाना खी के लिए सवे श्रेष्ट 
प्रोत्साहक एवं तीव्र उत्तेजक हैं। पत्नि की खूबियां 
का अतिश्योक्तिमय वणेन करो, उसका आदर 
करो, उसके कार्यो पर अपनी प्ररुन्नता प्रकट 
करो और इन सब के लिए उसकी अकारण भूठी 
प्रशासा भी करो । 


| efi 
tचई 
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यदि आप दूकानदार हैं तो-- 
अपने प्राइकों के गरवो की रक्षा कीजिए । 
४ आपके लिए तो यदद कपड़ा ठीक है, यहद तो निम्न 
भ्रणी वालों के लिए है। ” ऐसा कहने से ग्राहक का 
गये बढ़ता हे और आवेरा में आकर वह बढ़िया 
वस्तु खरीद लेता है। मुंह मांगे दाम दे जाता है। 
उसके मनोभावों को जानने की कोशिश कीजिए 
फिर उसी के अनुसार उसकी भावनाओं को उत्तेजना 
प्रदान कीजिए । अपने माल की इस प्रकार प्रशंसा 
कीजिए कि ग्राहक उसे समझ न सके । उसकी 
भावनाएं यकायक चीज़ लेने को चंचल हो उठें। 
आर वस्तु खरीद लेने पर ही उसकी तसल्ली हो। 
यदि आप ग्राहक से लड़ने को प्रस्तुत हो जायेंगे, 
या उसे छोटा समंझ कर उसके गये को उत्तेजित 
नहीं करेंगे तो बह छुन्ध होकर चला जायगा और 
शायद गालियां भी सुना जाय । दूकानदार को 
अति कोमल, विनम्र, सौम्य भाषा का प्रयोग करना 
चाहिए । प्रत्येक पुरुष अपनी महत्ता चाहता है, 
गये की रक्षा के लिए तुला रहता है । अतः उसकी 
इन्द्रियों को, भावों को भढ्काइये और बतलाइये 
कि बिना उस वस्तु के उसका कार्य नहीं चल 
सकता. न पूरणं तुष्टि ही हो सकती है । 
यदि आप उपदेशक या वक्ता हैं तो-- 
श्रोताओं की भावनाओं को उत्तेजित कीजिए। 
भाव समुद्र में तूफ़ान ला दीजिए । सुनने बालों की 
विचारशक्ति को देवा बर भावनाओं को भड़काइये । 
सामयिक रुचिकर बाते नवीन दङ्घ से कहिए। 
उत्तजक की अधिकता ( ]६९5) का 
प्रभाव विकारों ( F०९]।7४७) पर बहुत पड़ता 
है। साधाग्णु उन्तेजन से हमारे ज्ञान तन्तुओं को 
ओ कार्य करना पढ़ता है प्रायः उसकी नि्ब॑लता 
के कारण प्रभाव भी साधारण पड़ता है । दूसरे 
उस जन के आकार का प्रभाव भी विकारों पर 
पडता है । उत्तेजन के परिवर्तेन, दूसरे प्रकार की 
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भावना के उद्रेक से हमारे विकार शीघ्र उत्तेजित हो 
उठते हैं । व्याख्यान देते समय श्रोताओं को हेँसाइये, 
गंभीर बनाइये, कभी. भाव से उन्मत्त कर दीजिए । 
श्रोता उसी की बातें पसन्द करते हैं जो उनके मिथ्या 
गये को फुला देता है। अपने आपको एक ऐसा 
दर्पण बनाइये जिसमें श्रोतागण अपना बढ़ा चढ़ा 
रूप उसमें देख सकं । 


यदि आप माता पिता हैं तो- 


बालकों के ग्वे को प्रेरणा दीजिए । पिता का 
बालक के संस्कार निर्माण में बड़ा गइन हाथ होता 
हैं। बालक के अज्ञान में संस्कार की ओर शाक्त 
देने वाली प्रेरणा चिंता ही उत्पन्न करता है! 
“ पिता मेरे लिए आदशे हो । ”~ दालक की यह 
कामना उसमें बड़ी प्रबल होती है। आचार निर्माण 
में एक घात जो माता पिता को दृष्टिगत रखनी 
चाहिए वह यह है कि आचरण करते समय, या 
कोई आज्ञा देत समय बालक के गबे को हानि न 
पहुंचे । आजार गतियां तभी स्वस्थ मन से 
होती हैं जब बालक के आत्म सम्मान को विकसित 
होने का प्रचुर अवसर दिया जाता है । बच्चों की 
मारकूट करना, कटु शब्द खोलना, उनका बार 
थार अपमान करना मानसिक विश्वास में बड़ा 
अह्वितकर हे । 

घर में स्कूल होना चाहिए और स्कूल में घर- 
यह सिद्धान्त नव-शिक्षण का एक प्रमुख आधार 
है । बालक के मानसिक विकास में घर का बड़ा 
झर ऽथम स्थान है। अतः हमें शिशु के साथ एक 
सभ्य परुष का सा व्यबहार करना चाहिए । 
गालियों द्वारा जो प्रेम व्यक्त होता हैं उसके मूल 
तक में घृणा, रोष, ऊब एबं प्रतिहिंसा हे । बालक 
की अन्तरात्मा गालिए, डाट, फटकारे परुन्द्‌ नहीं 
करती । बह अन्दर ही अन्दर रुष्ट धोकर प्रतिशोध 
सा लेना चाहती है । 

बालक की जिज्ञासा को, नकी मनोभावनाओं, 
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४ 


धर बढ 


है 


व्यवहारिक सफलता का 
रहस्य । 


( दैनिक मनोविज्ञान पर एक मनोरंजक लेख ) 


दूसरों में दिलचस्पी लीजिए 

देनिक जोवन में प्रभावशाली बनने के लिए 
आपको दूसरों क कार्यो मं, उनकी प्रिय वस्तुओं में, 
उनके धाल-बच्चों में दिलचस्पी ( ]n£९r९४४ ) 
लेनी चाहिए | उृसरों की दुनियां में प्रवेश कीजिए 
एक दुनियां तो यहद है जिसमें हम नित्य विचरण 
करत हैं, नाना प्रकार के व्यक्तियों से निज सम्बन्ध 
स्थापित करते हैं, सुख दुःख भोगते हैं। यह दुनियां 
तो सभी ज्ञोगों के लिए एक है किन्तु इसके अति- 
रिक्त प्रत्येक व्यक्ति की एक भिन्त दुनियां हाती है, 
जहां ब्दी व्यक्ति जब चाहता है प्रवेश कर जाता है। 
दूसरे को प्रवेश नहीं करने देता । 
प्रत्येक की दुनियां पथक है-- 

यह दुनियां उस व्यक्ति की इच्छाओं, मनोकां- 
ज्ञाओं, एवं भावनाओं के सुनहरे तारों से विनिर्मित 
ह। इस बाहरी दुनियाँ में जो इच्छ'ऐँ अपूण, अतृप्त 
रहती हैं वे हताश होकर इसी संसार में निवास 
करती हैं । ये कभी कभी अव्यक्त रूप से स्वप्न तथा 
जामत स्वप्न में पूण होती हैं । रात्रि में स्वप्न तो 
देखते ही हैं किन्तु जाग्रतावस्था में भी सपना देखा 


EE नकल 
&सरतों को मत कुचलिए। पग पग पर बालक को 


मत पीटिये,श्रल्कि निभेय एवं निश्चिन्त रहने दीजिए। 
माता पिता का सच्चा आनन्द बालक का पोषण 
कर, उसका उचित मानसिक विकास करके मिलना 
चाहिए उस पददलित कर या दबा कर नहीं। 
बालक के दृष्टिकोण को सममिए और फिर बुद्धमानी 
से उसमें परित्रतेन कीजिए, बर्बरता से नहीं । 
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करते हैं। इन कुचली हुई इच्छाओं का विस्तृत 
विवरण मेरी नवीन पुस्तक “ हमें स्वप्न क्यों दीखते 
हैं?” में मिल सकता है। इन्दी हृदय की भावना 
में बहकर एक भिखमंगा अपनी दुनिया का राजा 
बन कर आनन्द में विचरता है । 


कौशल (72०४८]5 ) से काम लीजिए- 


व्यवहारिक सफलता के लिए आप दूसरों की 
दुनियां में प्रवेश कीजिए, किन्तु यहद कार्य चुपके 
चुपके दो सकेगा । यदि दूसरा यह भाप जाय कि 
आप उसके गूढ़ रहस्यों को जानना चाहते हैं तो 
बह सतर्क हो जायगा तथा अपनी दुनियां के किवाड़ 
बन्द कर लेगा। प्रशांसा तथा सहानुभूति के मरहम 
से आप बखूबी दूसरों की दुनियां में प्रवेश 
पा सकेंगे । 

मैंने स्वयं ये दोनों शुर काम में लिए हूँ। मैं 
गन्दे से गन्दे मूखे, बदमाश, लंपट से लेकर बड़े से 
बड़े मनुष्य की दुनियां में इन्दी दोनों सूत्रों से प्रवेश 
कर सका हूं । पतितों को सुधारने के लिए इन 
दोनों-प्रशांसा तथा सहद्दानुभूतिसे उत्तम औषधि 
दूसरी नहीं है । 

कभी कभी खुशामद से भी यही कार्य निकलता 
हे । तारीफ़ करना, स्तुत्य वाक्य कहना, बढ़ावा 
देना, चाटुकारिता, बातें बनाना-ये सभी प्रशंसा 
के अन्तगेत आते हैं । थोड़े थोड़े अंश में समय 
एवं भौक़ा देख कर इन शखस्तरों का प्रयोग करना 
बुरा नहीं है । 

लोगों झी खूबियों झा यान करो, उनका सहा- 
नुर्भूत पूणे आदर करो, उनके दुःखों पर हार्दिक 
दुःख प्रकट करो, दिलासा दो. उनकी सफलताथों 
पर प्रसन्नता प्रकट करो । यह समझ कर चुप न 
रद जाओ कि हमने सुन लिया यही पर्याप्त है । 


दूसरे का दृष्टिकोण सममन का प्रयर्‍न कीजिए- 
दूसरा व्यक्ति किस बात में शौक लेता है, उसका 
प्रिय वषय क्या है ? वह किस वस्तु के सर्वोत्तम 
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गिनता है ? उसके दृष्टिकोश से कौन चीज़ दुनियां 
में अनुपम है ? यह मालूम करने की निरन्तर [चेष्टा 
करो यह उस व्यक्ति! ४ का बटन ( Pressure 
Point ) है जेसे बिजली का बटन दबाने से चारों 
ओर प्रकाश होता है, वेसे ही इस विषय पर बात 
करने से वद्द व्यक्ति अधिकाधिक प्रसन्न होता है 
और घन्टों बातें करना चाहता।है । स्मरण रक्खो, 
प्रत्येक खनी पुरुष की भिन्न भिन्न रुचि, भिन्न भिन्न 
इच्छाएं ्यौर अपना विशेष दृष्टिकोण होता है। 
दूसरों के विषय में अधिक से अधिक भेदी बनो । 
उनकी गुप्त बातें, मानसिक कथा, इच्छाए जितनी 
अधिक मालूम दो जांय, उत्तम हैं । 
अपने इरादों को छिपाइये- 

गुप्त मार्मिकपन एक अति आवश्यक गुण है 
जिसंके द्वारा अन्य व्यक्ति तुम्हें जानने के लिए 
उत्सुक हो उठता है । तुम अन्त में क्या करना 
चाइते हो, थ प्रकट मत होने दो । जो व्यक्ति 
अपने भेदों को खोलता फिरता है उसमें अन्य 
लोगों को मज़ा नहीं आता । उनका महस्त्य कम हो 
जाता है और उनकी छछोरां में गड़ना होने लगती 
है। दूसरे की बातें पूरी पूरी तरह सुनो किन्तु अपनी 
बातें उतनी ही कहो जितनी जरूरी हैं । अधिक मत 
खुलो । जो व्यक्ति कम बोलते हैं, सारगर्भित बोलत 
हैं, केबल आवश्यक वार्तालाप करते हैं, उनका 
दूसरों पर प्रभाव पड़ता है। 
मध्यम स्थिति अपनाइये-- 

अपने को मध्य की स्थिति में रख कर आप 
दूसरे व्यक्ति के अहं भाव की रक्षा कर सकते हैं । 
न तो सिद्ध पुरुष बनने का ढोंग करो और न नोच 
होन की घोषणा ही करते फिरो । । इसका आशय 
यह है कि न तो अपनी बल-बुद्धि विधा की रोखी 
ही बघारो और न तुच्छता ही प्रकट करो। साधा- 
रणतः न तो इतना प्रेम ही प्रकट करो कि उसके 
गले से ही लिपट जाओ और म द्वेष, कटुता, या 
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रुखाई का ही व्यवहार करो । मध्यम श्रेणी के भले, 
आदमियों की तरह के वस्न पहिनो । ऐसा करने से 
दूसरे तुम्दारे ऊपर शक या शुषा न करेंगे और अपने 
भेद खोलते रहेंगे । 

“नमस्ते” स्वीकार करना न भूलये- 

जब कोई आपको “नमस्ते”, “प्रणाम” या 
“सलाम” करता है, तो उसका अभिप्राय आपके 
प्रति अपना सन्मान प्रकट करना है. । वह आपरे 
बड़ुप्पन को अव्यक्तरूप से स्वीकार करता हवै और 
यह भी चाहता है कि आप उस पर कृपा दृष्टि 
रक्खें। “नमस्ते” स्वीकार करने से “नमस्ते” करने 
बाले को यह संतोष हो जाता है कि आपने उसके 
सन्मान को स्वीकार कर लिया है । “नमस्ते” का 
प्रत्युत्तर न देने से करने वाले के मनः देश में 
विच्षोभ उत्पन्न होता है और वह समझता है कि 
अपने उसके गवे को कुचल डाला है । अतः सदा 
सर्वदा प्रसन्न मुख से “नमस्ते” स्वीकार कीजिए। 
अर यदि संभव हो सके तो करने बाले से दो चार 
बातें भी कीजिए । 

“ नमस्ते ” करने से करने बाला कुछ नीचा 
तो बनता है किन्तु दूसरे व्यक्ति कें मिथ्या गर्वे को 
फुला देता है । यदद प्रशांसा का एक हलका सा 
स्वरूप हे अतः उत्तम प्रभाष डालने के लिए यह एक 
सहज उपाय है। 
अपने नाम को ममता-- 

सम्पूर्णं भाषा में अपने अपने नाम के अ्रक्तर 
इम सबको अत्यन्त प्रिय हैं। अपने नाम से हमें 
असाधारण ममत्व है । नाम के आगे लगे हुए 
अक्षर “ श्रीयुत ?”“ श्रीमान ?,“ लाला ?, “बाबू” 
इत्यादि भी इस दशा में बड़े मददत्ब के हैं । हम 
चाइते हैं कि हमारा नाम अमर रहे, घार बार लोगों 
की जवान पर न्त्य करे, लोग उस आदर से लें, 
व्यापार, शिक्षा, सर्विस के क्षेत्रों में, नेताओं, एक्स- 
पर्दो, चित्रकारो, गायकों में हम परिगणित किए 
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जाँय, हमारा नाम छापा जाय और वह बारम्धार 
लोगों की नज़रों से गुज़रे । अभिनेताओं तथा 
डाइरेक्टरों को पूर्ण विज्ञापन में सब से आकर्षक 
चीज़ अपना नाम ही लगता है । हममें से प्रत्येक 
अपने नाम को सर्वोच्च स्थान प्रदान करना चाहता 
है। तः दूसरों को प्रभावित करने के लिए आप 
दूसरों के नाम की प्रतिष्ठा कीजिए | 
दूसरे को महत्ता प्रदान कोजिए-- 

प्रत्येक व्यक्ति आपकी बनिस्चत किसी विशेष 
दिशा में षढ़ा-चढ़ा है। आपका ज्ञान एक विशेष 
दिशा में अले ही गहरा हो किन्तु जीवन के प्रत्येक 
पहलू को आप उतनी गहराई से नहीं समभते 
जितना अन्य व्यक्ति । अन्य दूसरों से बातें करते 
समय उन्हें थोड़ी सी महत्ता प्रदान कीजिए महत्ता 
से दूसरा! फूल कर कुप्पा हो जाता है । उसका 
मिथ्या गवे भड़क उठता है, वह अपने आप की 
महानता से अभिभूत हो उठता है । कोइ ऐसा 
बिषय टूढ़िये जिसमें दूसरा व्यक्ति आपकी अपेत्त। 
अधिक ज्ञान रखता हो, फिर उससे उसी दिशा में 
शिक्षा ग्रहण कीजिए। उसे अपने प्रिय जिषय पर 
बाते करन के लिए उत्तेजित कीजिए। आपको यह 
मालूम करके आश्चयं होगा कि बह मिथ्या अभिः 
मान में मत्त होकर घन्टों बातें करता रहेगा और 
उस सषका श्रय आपको मिलेगा । 
सेवा मय जीवन बिताइये-- 

यदि तुम्हारे करने से किसी का भला होता हैं, 
हेः यह मत सोचो कि हम अमु व्यक्ति की सहा- 
यता क्यों करें । इसकी शिफारिश करने से हमें क्या 
लाभ होगा । तुम उससे बदल में कुछ मत चाहो। 
तुम्हारी भलाई ¡की छाप उसके अन्तःकरण में 
चित्रित हो जावेगी निश्चय रलिए, आपकी इन 
सहायताओं का बदला इस जगत्‌ में न सही, 
दूसरे जगत्‌ में अवश्य प्राप्त होगा । स्मरण रखिए, 
मेत्री भी घन के समान ह्वी मूल्यत्रान्‌ है । जिससे 
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PT 
कल्पना झाक साक्षात्‌ 
~ 
कल्पलता हे ? 
( कल्पना की मनोवेज्ञानिक बिश्लेषण ) 

मानसिक शक्तियों में कल्पना का म्थान अत्यन्त 
प्रमुख है। इसी अद्भुत शक्ति के बल पर संसार 
के इतिहास में मद्दान्‌ कार्य हुए हैं, कलाकारों, 
कवियों, 'नाट्यकारों, दाशेदिक, तत्त्वज्ञानियों ने 
इसीके बल पर अपनी कला का निर्माण तथा सृष्टि 
के नाना रहस्यों का उद्घाटन किया है। इसी के 
द्वारा मनुष्य अपना लक्ष्य स्थिर करता, तथा 
उज्ज्वल भविष्य को निहारता है । 
फल्पना का भला बुरा उपयोग-- 

कल्पना के द्वारा हम अपने भविष्य का निमाण 
कर सकते हैं साथ ही नाना प्रकार की ब्याधियां, 
पाप और दुःखकी आँ धियों, कावरता, निरुत्साइ, 

रासीनता, ग्लानि, तथा रोगों की बात भी सोच 

सकते हैं । कुकल्पना शैतान से भी बढ़ कर है। 
मनकी यह अशुभ वृत्ति-श्रायु, सामथ्ये, मनोबल की 


जितने अधिक मित्र होते हैं उसे उतना ही, अधिक 
आनन्द मिलता है। यदि किसी मित्र को कठिनाई 
मे देखो तो तुमसे जितना बन सके उसकी सहायता 
करा । इस प्रकार के व्यवहार से तुम्हारे हृदय में 
जितना आनन्द होगा, षेसा आनन्द थकले 
( Reserved ) जीवन व्यतीत करने में कदापि 
न होगा। 

इस प्रकार ब्यबहार कुशल होना हमारा सर्वो- 
त्कृष्ट कारये है व्यवह्दार कुशलता का सबसे सरल 
मार्ग यह है कि तुम जो कुछ भी करना, कहना, 
या बरतना चाहते हो सब अपने परम पिता परमे- 
श्वर की ही प्रेरणा स करो | 


य क 9 
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सबेदा हानि करने वाली है । इसके विपरीत यदि 
कल्पना का ठीक प्रकार विकास एवं उपयोग 
किया जाय तो यह सथ दुःखों, व्याधियों, अन्त- 
रस्थ दीनता, अददं को भावना, का नाश कर मुक्ति 
मन्दिर में प्रवेश करा सकती है । यह हमारी रक्षा 

बाली, सद्प्रेरणा, अभ्बन्तर स्वतन्त्रता देने 
बाली है । कल्पना शक्ति के दुरुपयोग से पूर्ण 
स्वस्थ मनुष्य तक क्षय को प्राप्त हो सकता है तथा 
सदुपयोग से मरणा शय्या पर पढ़ा हुआ रोगी मो 
आंरोग्य प्राप्त कर सकता है । मन की स्थिति 
सुधारने, स्थिता कायम रखने, नवीन रचनात्मक 
कार्य -करने में कल्पना से अत्यधिक सहायता 
मिलती है क्यों कि इसका राज्य मूत, भविष्यत्‌ एवं 
बतेमान तीनों पर समान रूप से है । 


कल्पना की कार्य प्रंणाली--विच्छेद । 

कल्पना में बड़ी विचित्रता है । यह तमाम 
ज्ञानतत्त्व को तोड़ मरोड़ कर छिन्न भिन्न कर देती 
है फिर उन छिन्न भिन्न तस्वों को इस प्रणाली से 
सिलाती हूँ कि बिल्कुल नवीन वस्तु का निर्माण हो 
हो जाता है । "नए नए स्वरूप, बस्तुएऐं, संगठन, 
जोड़, तोड़ मरोड़ करते रहना कल्पन! का कार्य 
ह । कविगण तथा वैज्ञानिक इसी शक्ति से कबिता 
क चित्र, मद्दाकाव्य, उपन्यास इत्यादि रचते तथा 
नया अविष्कार करते है। विच्छेद ([)¡980]८0॥) 
से कार्यारम्भ कर यह पुननिर्माण कर कार्य करती 
है स्मृति इसकी प्रिय सहेली है । स्मृति में संचितज्ञान 
राशि से'यहद नवीन ज्ञान प्राप्ति मं सद्दायता दती 
हे।स्मृते परभा कल्गना अपना प्रभाव डालती है । 
कल्पना के तीन स्वरूप 

कल्गना तीन रूपां में हमारे देनिक जीबन में 
प्रभाव डालती है। जेसे- 

१. विधायक कल्पना या ज्ञानात्मक कल्पनः- 
इसके द्वारा अब हम कोई आत पढ़ते हैं, वैसा ही 
चित्र मनोजगत्‌ में सिंचता है । अब तक मन में 
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उसका चित्र अंकित न हो, ज्ञान प्राप्त न होगा। अतः 
बास्तविक ज्ञान प्राप्ति में इसका प्रमुख दाथ है। 
जो तथ्य सममे जांय उनकी प्रतिकृति ( |maए९ ) 
भी मस्तिष्क में खींच लिया जाय । 

२. उत्पादक कल्पना या प्रयोगिक कल्पना 
इसका प्रयोग नित्य हम करते हैं । पूवे संचित स्मृति 
के बल पर नई चीज़ जानते हैं, रेल, तार, मोटर, 
पुस्तकें, कला, चित्रकारी इसी के चमत्कार हैं । 

३, आद्शे या ललित (4०७४९६०) कल्पना- 
इसके द्वारा हम सबसे उत्कृष्ट अत्युत्तम आदशे खड़े 
करते हैं । धर्म, ईश्वर, देवी देवता, स्वर्ग, इत्यादि 
इसी कल्पना के उच्चतम शिखर हैं. । भावों का 
प्रभाव कल्पना पर पड़ता दै और मनोमावों के अनु- 
सार दी अ।दशों की सृष्टि होती है । मनुष्य के अन्त- 
जंगत्‌ में स्थित भलाई, सत्यता एवं सोन्द्यं से हमारे 
आदर्श बनते हैं। सत्य, शिव, एवं सुन्दर का अति 
उच्च स्वरूप आदशे है । 
शरीर पर कल्पना का प्रभाव-- 

श्रीयुत कुन्दनलाल ने प्रो 30९)। के एक प्रयोग 
का वणेन अपने ग्रन्थ में इस प्रकार किया है । इससे 
प्रतीत होता है कि शरीर पर कल्पना का राज्य है-- 

“ द्रांन्स में एक दोषो का प्राण दंड मिला । 
कारागार में डाक्टरों ने उसके नेत्रों पर पट्टी बांध 
कर एक तख्ते पर लिटा दिया और कह दिया कि 
तुमको नसे काट कर मारा जायगा । उसकी दोनों 
बाजुओं पर सुझयां चुभोदी गई जिससे कि ब्द 
समभे कि नसें काट दी गई हैं और ब।जुओं पर 
गरम पानी की धार इस प्रकार छोडी गई कि बाइ 
इस श्रम में आगया कि मेरी नसों में से गरम रक्त 
निकला जा रहा है। फिर झूठ दी यह कहना प्रारंभ 
किया गया कि रक्त तो बहुत निकल गया-सारे में 
फैल रहा है-अब इतना निकला अब इतना। केदी 
ने करपना जगत्‌ में देखा कि वह लहूलुहान शोगया 
है और मरणासञ् दे। कल्पना ने इतना भयंकर 
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स्वरूप उसे दिखाया कि वह केदी .मृत्यु को 
प्राप्त हुआ । °? 

कल्पना को ठीक पथ मं रखना अति आवश्यक 
है क्यों कि कल्पना के विकृत स्वरूप से शक्ति का 
क्षय, असद्‌ विचर, मनोजनित रोग उत्पन्न होते हैं 
असत्‌ कल्पना, विचार. सामर्थ्यं और संकल्प को 
कु'ठित कर देती है। कल्पना संहारक भी है अतः 
निरथंक, व्यर्थ के, प्रतिकूल विचारों को मनोमन्िँर 
में स्थान देना अत्यन्त बुरा है । मानस दृष्टि से केबल 
सर्वोत्तम चित्रों की ही सृष्टि कीजिए । 


कल्पना शक्ति की वृद्धि कं नियम 

जेम्स मा शेल साहब ने कल्पना के संवर्धन के 
लिए तथा उसको उत्तरोत्तर ठीक दिशा में इद्धि के 
लिए कई उपयोगी नियम इस प्रकार बताये हैं । 
इन्हें काये में परिणत करने स अत्यन्त लाभ हो 
सकता है - 

१--विचारों की एक सुनिश्चित दशा बनाइये । 
उन्हें अपने आदर्श पर कन्द्रीभूत कीजिए, व्यथं 
भटकने न दोजिए। 

२- कई भावनाओं का एक जगह मेल कराना 
सीखिए । परस्पर बिरोधी घातों का कल्पना द्वारा 
सामंजस्य दो सकता है और मनुष्य उद्वेग आन्त- 
रिक संघष से बच सकता है। 


३ -नोट बुक का प्रयोग कीजिए | उसमें अपने 
आदर्शो, चित्रों, तथां मौलिक विचारों को लिख 
ल्लीजिए। #तिद्नि अन्तःकरण में उठी हुई भावनाओं 
का लेखबद्ध कीजिए और उनकी सहायता स नव 
चित्रों का निर्माण किजए । 

४--विचारों का निंश्चत स्थान पर एहुंचाकर 
की छो ड्ये । यह नहीं कि उन्हें उस दिशा मे उन्मुख 
करते ही छोड़ दा । 

४- अपने आप का शतम निरीक्षण करने के 
पश्चात्‌ ही अपना जीवन क्रम निश्चित कीजिए। 
कल्गना शक्ति द्वारा यइ मालूम बीजिए कि किस 
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प्रकार के चित्र आपके दिमाग़ में अधिक स्पष्टतर 
उठते हैं । 

६--संसार में जो जो वस्तुएं विद्यमान हैं उनका 
दर्शन कीजिए, पुस्तकं पढ़िये, लोगों के स्वभावों का 
अध्ययन कीजिए और अपने प्रःयच्त-ज्ञान का एक 
विस्तृत खज़ाना तैयार कीजिए । जितना अधिक 
सामान आपके पास होगा, उतनी दी कएपना नई 
अतिमाएँ तैयार कर सकेगी । 

5--आदशे बनाइये क्यों कि यही कल्पना का 
केन्द्र बनेगा ! मद्दापुरुषों की जीबनियों, इतिहास के 
पुरुषों, लेखकों के चरित्रों में देख कर यहद निश्चित 
कीजिए कि वास्तव में आप क्या बनना चाहते हैं। 
आदश निर्माण के पश्चात्‌ कल्पना उसी केन्द्र पर 
छोड़ दो । रातदिन उसी का चितन, मनन, चित्र 
निर्माण करो । 
कल्पना शक्ति से सम्पूर्ण मानसिक शक्तियों 


का विकास--- 

तुम अपने शरीर को पूण स्वस्थ, निर्विकार, 
सुघर बनाना चाइते दो तो वेसे ही बलिष्ठ व्यक्ति 
की कल्पना करो । मानसिक दृष्टि से उच्च स्थिति 
की मूर्ति बनाओ | तुममें झलौकिक प्रतिमा प्रस्तुत 
है केबल उसकी तीम्रार कल्पना करो । यदि तुम 
मानसिक शक्तियों का विकास चाहते हो तो “ उन 
मानसिक शक्तियों का पूणं विकास हुआ है। ? - 
ऐशी भावना दृढ़ करो । सभी व्यक्तियों की उच्चाति- 
उच्य स्थिति, उच्च वैभव, उच्चतम प्रतिमा फे 
मानस चित्र रचना में कल्पना व्यय करो। अपने 
चित्रों को स्पष्ट, स्पष्टतर और स्पष्टम बनाओ। 
उनके लिए यत्न करो । तत्पर रहो । इन आशांपूण 
तग्ङ्गों से ही सिद्धि मिलती दे । ये महत्त्वाकांक्षा 
ही हमारी शक्ति की सूचक हैं, सत्य हैं, षढ़ी प्रखल 
है हमारी काय-सम्पादन शक्ति के परिणाम की 
द्योतक हैं । हम जिसकी चाह करते हैं, जो आदश 
हमने बनाया हैं बह अवश्य हमार सम्मुख प्रकट 
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होगा। जिस दिने से हम आदर्श की प्राप्ति के 
लिए मन, बचन, काया से प्रयत्नवान्‌ होने की 
कल्पना करते हैं, उसी दिन से इम इच्छित पदार्थं 
से अपना सम्बन्ध जोड़ना प्रारम्भ करते है । 


कल्पना जादू है--. 


स गीत, साहित्य, चित्रकारी, आत्मज्ञान, शिल्प 
मंत्रविया, लेखन, या वकृतकला-जिस विषय की 
ओर तुम्हारी अभिरुचि हो उसी के भव्य मानस 
चित्र निर्माण करो, कल्पना की तूलिका से उसमें 
रंग भरो, और अन्तःकरण से उसकी सिद्धि के लिए 
प्रयत्नवान्‌ हो जाओ । अभिलाषा तभी फलोत्पादक 
होती हे जब वह दृद निश्चय में परिणित कर दी 
जाती है । 


ज्यों ज्यों कल्पना शक्ति आदश के सूम 
प्रदेशों में प्रवेश करती है वेसे वैसे महत्ता जाग्रत 
होती है। कल्पनाशाक्ति जादृ है । इसकी शक्ति 
बड़ी अद्भुत है। इसके द्वारा ही हम प्रतिक्तण 
प्रतिपल अपना भला बुरा भविष्य निर्माण कर 
रहे हैं सुख प्राप्ति का मूल किसी वाह्य जगत्‌ की 
बस्तु में नहीं प्रत्युत हमारी कल्पना में है। मन में 
जेसी कस्ग्ना भ'कित होती है उसी प्रमाण में 
बाह्य जगत्‌ का अनुभत्र होता है। हमारा भाग्य 
प्रi२्ञ्ध, सुख दुख का रहस्य कल्पना देवी केही 
कर कमलां में है । इच्छा हो तो कल्पना शक्ति द्वारा 
हम आनन्द के सर्वोच्च शिखर पर आरूढ होकर 
जीबन को आनन्दमय बना सकते हैं। कल्पना हमें 
 म्मूरणे आधिव्याधियाँ, दुःखों चिन्ताओं से मुक्त 
१.२ सकती हैं। यदि तुम खुद कल्पना में आत्मा को 
स्नान कराने की आदत डाल लोगे थौर इस बात 
का प्रत्रोध करोगे कि “सरा अनिष्ट कदापि नहीं हो 
सकता” तो तुम्हारा प्रतिकूल प्रारव्ध, कटिनाइयाँ 
चिन्ताए अनुकूल ग्रदों में परिवर्तित हो जायेंगे। 


— ल — 
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मनोभावा से स्वास्थ्य का- 
उत्थान ओर पतन । 


( अन्तःकरण की भिन्न-भिन्न प्रवृत्तियों का- 

भनुष्य पर प्रभाव ) 
= एड 

रचनात्मक कार्य का मूल ख्रोत-- 

जब तक मनुष्य अपनी भीतरी अवस्था का 
ध्यानपूर्वक विचार नहीं करता और अपने भीतरी 
शत्रुओं अर्थात क्रोध, स्वार्थे, चिन्ता, निराशा, 
संताप का काबू में नहीं करता, जीवन की निराश 
एवं चद्र षासनाओं को मन मन्दिर में से नहीं 
निकाल देता तब तक वह पूण स्वास्थ्य लाभ नहीं 
कर सकता । अनिष्ट मनोभावों से मुक्ति ही उत्तम 
स्वास्थ्य का रहस्य हे; 

जितना ही मनुष्य स्वार्थपरता को छोड़ेगा और 
अलौकिक बुद्धि, जो बल और योग्यता प्रदान करता 
है, को विकसित करेगा उतना ही उसके महान्‌ 
सामर्थ्यं जाग्रत दोगे । अन्तमेन की गुप्त शक्तियां 
प्रकट होंगी । अन्तःकरण में कोइ भी विचार दृढ़ता 
से जमाने पर वे मस्तिष्क में दृढता से अ'कित 
दोजाते हैं । 

इसके विपरीत अति क्रोध, शोक, चिन्ता से 
मन की शक्तियों का हास होता है। जब तुम अपने 
आपको कोसते हो, अनिष्ट मनोभाव के वशीभूत 
हो जाते दो, चिन्ता करते हो, भयंकर व्याधियों को 
न्योता देते हदो । पाचन क्रिया में ब्यतघान उपस्थित 
कर देते हो और रक्त को, अशुद्ध बना देत हो । 
तुम्हारे गिरे स्वास्थ्य का कारण तुम्हारे अन्तःकरण 
की दुर्बलता है। नीच स्थिति ही तुम्हारे अतुल 
सामर्थ्यो का नाश कर रही है। 

हम नित्य अति के जीवन में अपने मनोभावों के 
अनुसार अपनी कार्योत्पादक शक्ति को बढ़ाते या 
पंगु करते रहते हैं । यदि हम सदा पूर्ण स्वास्थ्य, 


CT = 
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सुख, शान्ति का आदश सन्मुख रखकर उत्तम 
स्वास्थ्य के लिए प्रयत्नशील हों और यह समभते 
रहें कि सवंशक्तिमान परमात्मा के अश होने से 
हम आत्मा हैं, तो हमें वह स्वास्थ्यकर शक्ति प्राप्त 
होजायगी जो हमारे अन्तःकरण की निम्न भूमिका 
में स्थिति रोग सम्बन्धी श्रान्तियों को कमजोर 
कर देगी । 

तद्र मनोभाव से हम आपके स्वास्थ्य को दुबेल 
कर डालते हैं। श्रम, ब चिन्ता हमें कहीं का नी 
नहीं छोड़ती । हमें चाहिये कि अपने मन मे अप्रीति- 
कर, अस्वास्थ्यकर, और बुढ़ापे के विचारों के हटाने 
का अभ्यास करें, जीवन क कलुषित एवं कष्टसाध्य 
उपकरणों पर कल्पना को न भड़कने दे, अपने 
विषय में गर्हित चित्रों की छाया मनः प्रदेश में न 
प्रवेश होने दें। आप अपने जीवन में जो कुछ भी 
करे, जिस ओर अग्रसर हों, अपने मनोभाव उत्तम 
रखिए और उन्हे केबल उच्च भूमिका में ही 
विचरण करने दीजिए । 


व्यायाम के समय हमारे मनोम,व-- 

कितने ही व्यक्ति व्यायाम करते समय अपनी 
मनोभावनाओं पर किंचित भी ध्यान नहीं देते। वे 
` अपने रग पटठों को झटक पटक कर थका डालते 
है, डम्बल एवं झुग्दर घुमा फिराकर पसोने २ होजाते 
हैं, घी लक बादाम खा-खा कर खूब घन व्यय 
करते हैं किन्तु इन सबसे अधिक मूल्यवान्‌ वस्तु 
अपने मनोभावों पर, किंचित भी दृष्टि नहीं रखते । 
इन्हें उचित दे कि श्रप्ने मनोभावों को भी अपनी 
शारीरिक उन्नति की कल्पना में लगायें, अपने 
आप को ऐसे पुष्ट संकेत दें कि रग पट्ठों में द्विग- 
शित येग से रक्त प्रवाहित होने लगे। अपने 
उत्तम मनोभावों से जितने अशों में हम अपनी 
शारीरिक उन्नति कर सत्रते हैँ, उतनी अन्य किसी 
बाह्य उपकरण द्वारा नहीं। व्यायाम करत समय 
यह सोचना चा'इए कि हमारा प्रत्येक अंग सुन्दर 
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एवं सुदृढ़ बन रहा है। अंग अंग में स्फूति का 
स'चार हो रहा है। नया जीवन, नया जोश, नया 
उत्साह प्रवेश कर रहा है। हम अधिकाधिक यल- 
शाली बन रहे हैं। अपी पुरानी कमज्गोरियों तथा 
निर्बलताओं को हम क्रमशः छोड़ते जारहे है । 
हमारा कायाकल्प होता जा रहा है । हम उच्चतर 
जीवन में प्रविष्ट हो रहे हैं । ” 

इस प्रकार के पुष्ट आत्म-निर्देशों से जितनी 
शीघ्रता से लाभ हाता देखा गया है, उतनी शीघ्रता 
से घी दृध से नंहीं | स्मरण रस्ति, स्वास्थ्य के वाह 
उपकरण आपके अन्तर्बल के सहयोग ( C0--0p०- 
72६07 ) में ही कार्यशील होते हैं. । बलों में मनो- 
बल सब का सम्राट्‌ है। इस बल को जाभ्रत करने 
पर ही आप जीवन में सफलता प्राप्त कर सकते हैं। 
इस मदान्‌ बल का उपयोग जीवन के इर पहलू में 
किया जा सकता है। 


निद्रा के समय हमारे मनोभाव-- 

रात्रि में आपका अव्यक्त मन नई रचना किया 
करता है । अतः रात्रि में सोने से पूवं जैसे मनो- 
भाव लेकर हम सोते हैं, उन्हीं के अनुसार हमारा 
अड्यक्त निर्माण कार्य करता हैँ । यदि दम उत्तम, 
पृष्ट, पवित्र भावनाएँ लेकर निद्रा में प्रवेश करें, 
तो निश्चय ही हमारा अव्यक्त मन ( ५0- 
०8 ८0०७ ) उत्तम रचना करेगा । जैसी अच्छी 
या बुरी वासनाएं लेकर हम सोंयगे, उनके अनुसार 
दी शरीर का अणु अणु निर्मित होगा । जैसे 
आपका रक्त नाड़ियों में दौड़ता है, वेसे ही आपके 
मनोभावों की विद्युत्‌ निरन्तर रक्त में प्रवाहित 
हुआ करती है । 

निद्रा स पूर्वं आप पवित्र से पवित्र मनोभाव 
रखिये ! आप सोचिये कि “में महान रिता का 
परम सामर्थ्यंशालो पुत्र हूं। अतः उन्हीं के अनुरूप 
सरा आनन्द स्उरूप, षड गुणश्वयें सम्पन्न, सवज्ञ 
एवं सर्वे राक्तिमान्‌ तथा पूर्णं पवित्र हूं । मेरे शरीर 
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में किसी का अभाव न होकर में नित्य सब भांति से 
परिपूर्ण हूं” इस प्रकार की भावनाओं में रमण 
करने से आपका अन्तेमन इन्हें ढता पूवक प्रण 
कर लेगा फिर जगत्‌ में ऐसी कोई शक्ति नहीं है 
लो आपके सुख, शान्ति एवं पूणे समाधान का 
अपहरण कर सके । 


मनोभावों पर तीब्र दृष्टि रखिए- 


जो भाव प्रकट करोगे, वही अनुभव करोगे 

चिड्चिड़ापन या अस्थिरता की भावनाओं से 
यकत को अत्यन्त दानि पहुंचती है और कोष्टबद्धता 
उत्पन्न हो जाती है । चिंतित भावनाओं से हृदय 
पर आघात पड़ता है। इसी प्रकार क्रोध से मनमें 
भयंकर प्रभाव पड़ता है। इसके विपरीत हँसी खुशी 
की भावनाओं से शरीर का प्रत्येक अवयव बल 
प्राप्त करता है । एक सुन्दर सुस्कान सेंकड़ों दवाइयों 
से श्रष्ठ है । खेल कूद मित्र मंडली में हास परिहास 
से व्याधि एक दम दूर होती देखी गई है । द्वोम्यो- 
पेथिक चिकित्सा में तो विशेष मानसिक स्थितियों 
का इलाज भी औषधियों से किया जाता है क्‍यों 
कि प्रत्येक बुरी मनः स्थिति भी घातक है । 

एक बात बड़े महत्त्व की है । आप शारीर से 
जेसी मानसिक भावना प्रकट करोगे वैसी ही मनो- 
भावनाओं का आप वास्तव में अनुभव भी करने 
लगोगे । यदि तुम दुःख की भावनाओं को मुख पर 
प्रकट करोगे तो अवश्यमेव तुम क्लान्त ही रहोगे, 
तुम्हारा हृदय किसी अज्ञात पीड़ा से रो उठेगा। 
यदि उत्साह, प्रसन्नता, खुशी प्रकट करोगे, तो 
तुम सचमुच सुख ओर प्ररुन्नता का ही अनुभव 
करोगे और असाधारण स्वास्थ्य लाभ कर सकोगे। 
प्रेम, क्रोध, शोक, दरुणा, हारय, जो भी भाव प्रकट 
( £7९89 ) करोगे बही अनुभव (7९० ) 
भी करोगे । 
ग्रातःकाल के मनोभावः-- 
प्रातःकाल किसी सुन्दर पवित्र भजन का उच्चारण 
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करते हुए उठने से चित्त बड़ा पवित्र बना रहता हे, 
उद्वेग नहीं सताता, काम में बड़ा आनन्द आता 
है, दिल में एक अजीब मस्ती सी छाई रहती है। 
घात यह है कि प्रातःकाल अव्यक्त मन में जैसे 
मनोभाव दृढ़ कर लिये जाते हैं पूरे दिन चेसे ही 
दिन करता हूँ। यदि कहीं आप क्रुद्ध हो गए तो 
समझ लीजिए सम्पूर्ण दिन चित्त व्यग्न रहेगा, 
बात धात में आप उखड़ेंगे और किसी काम में भी 
मज़ा न आवेगा। 

ईश्वरीय आनन्द का भाव सम्पूणं आधि 
व्याधियों का नाश करने वाला है । इश्वर में ही हूँ, 
में इश्वर बन कर रहता हूं, खाता पीता व्यवहार 
करता हूं-ऐसी सूचनाएं देने से आनन्दका भाव गुप्त 
भन में दृढ़ हो जाता है गुप्त मन ही हमारी शक्ति, 
शान्ति, स्वास्थ्य तथा जीवन का खरोत है । गुप्त 
सन को वे ही मनोभाव दीजिए जो आ५क लिए 
हितकर हों । 

मनोभावों ने हमारे अन्तर्जगत्‌ कॉ निर्माण 
किया है, जो कुछ इम हैं अपने मतोभावों की बदी- 
लत हैं । यदि हम।रे मनोभाव दुष्ट हैं तो हमारे साथ 
नीचता, उमी भांति रहती है जैले व्यक्ति के पीछे 
छाया। यदि हमारे मनोभाव पवित्र, शुचि, उत्तम 
हैं तो हमारे सुख पर उनका दिव्य प्रकाश सदेव 
देदीप्यमान रहता है । 


कार्य कःते समय हमारे मनोभाव-- 

जब आप अपन प्रिय कार्य में सलग्न हों या 
जीविकोपाजेन में रपत हों तो मनाभावों को अपने 
पत्त में उत्तेजित कीजिए। काम को एक पिय कारें 
समभ कर कीजिए । बेगार काटने से थकान मालूम 
होगी और तिलका पर्वत नज़र आवेगा । चिता 
और भय को दूर कर दो। इन भावों के ध्रवेश से 
बल, पुरुषार्थ, स्फूर्ति एवं स्वास्थ्य का क्षय होता है। 
ऐसी भावना दृढ़ करो कि तुम अपना काये (८?) 
करने में पूणे समर्थ हो, उम्में खूब उन्नति कर रहे 
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हो, प्रशंसा के पात्र बने हुए हो । साइस, आत्म- 
विश्वास, बल की भावनाएं प्रदीप्त रक्खो । यदि 
कोई प्रतिकूल भाव मनः चेत्र में प्रवेश करे तो उसे 
निर्भेयता के शख से चूर चूर कर दो । 
मनोभावों का आकृति पर प्रभाव-- 

जिस प्रकार प्रकाश तथा बिशुद्ध वायु के 
निरन्तर आदान प्रदान से घर शुद्ध बनता हे,५उसी 
प्रकार समृद्धि, स्वास्थ्य, भलाई, तथा परोपकार 
की भावनाओं के प्रवाह से मुखाकृति दृढ़, सुन्दर, 
आन्न्द्प्रद, एवं शान्त घनती है आपका मुख 
'अन्तजेरत्‌ का ऽरतिविस्ब है। उसमें आपकी हृदया- 
कांच्षाएँ स्पष्ट परिलक्षित होती हैं । आपकी मुखाक त 
देख कर चतुर मनुष्य आपका चरित्र क्षण भर में 
मालूम कर लेते हैं। अतः हृदय में केवल पवित्रता 
एवं हितेषिता की भाव नाओं को स्थान दो । 
निष्कंटक जीवन के मनोभाव-- 

मन में पवित्रता, आनन्द एवं स्वास्थ्य के मनो- 
भावों को ही स्थान दीजिए । में अधिकाधिक बल- 
बान्‌ हो रहा हूं, मेरी स्मरण शाक्त दिन प्रतिदिन 
तीत्रतर हो रही है, में सुखी, समृद्ध एवं तेजस्वी षन 
रहा हूं, में शान्त, स्वस्थ, गंभीर हूं-ऐसे मनोमाबों 
में आत्मा को रमण कराने से आनन्दमय जीवन बन 
जायगा । सब प्रकार की दुब॑लताश्रों एवं दुव्येसनों 
का नाश, होगा । 

अतः मन सें पूर्ण आरोभ्य स्वरूप होने का 
प्रयतन करो । मनमें अपना ऐसा भावी मनः चित्र 
तेयार करो जो सब प्रकार से परिपूर्ण हो, सामध्ये- 
शाली हो । मन में सामूथ्ये स्वरूप एव बलस्वरूप 
होने की दृढ़ इच्छा करा । मन में शान्त और 
बिशुद्ध होने के मनेभावों के ही स्थान दो, सुखी 
एवं विश्वश्रेमी होन की कल्पना में ही विचरण 
करो । जे तुम अपने आप से करवाना चाद्रते हो; 
मनमें उसी प्रकारके ममोभावों को हरता ल जमाझो । 
बिशुद्ध, पवित्र, दितेषी मनोभावों में रमण 
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करने वाला कर्मयोगी बड़े सुख एवं आनन्द से 
जीवन व्यतीत करता है । बुद्धि बल से वह घृणा, 
द्वेष, शोक, संताप की समस्त भूमिकाओं का परि- 
त्याग करता है तथा प्रेम, शुद्ध शान्ति, एवं पवित्रता 
के मागे का अवलम्बन करता है । 


निकृष्ट मनोभावों से पतन-- 


“ पुण्यस्य फल मिच्छन्तं पापं करोति ” सुख 
समृद्धि युक्त रसीले फल चरूने के लिए प्रत्येक व्यक्ति 
ल्ञालायत रहना है किन्तु शोक ! महाशोक ! ज़रा- 
ज़रा सी "तिकूलता में बद्द नित्यप्रति दुःख विषाद्‌ 
के कडुवे बीज मनोभूमि में बोता रहता है। नीम के 
कडुवे बीज बोकर मीठे आम केसे प्राप्त हो 
सकत हैं । 

भय, चिंता, शंका, दुःख, निराशा आदि के 
मनोभाबों को हृदय में स्थान देकर हम सुख की 
अआशा.केसे कर सकते हैं ? यदि सनोमाव विषम हैं 
ता उसका विष शरीर के प्रत्येक अवयव में प्रवेश 
कर जायगा एबं आङ्गों को शिथिल कर देगा । अतः 
समस्त जीवन क्रम नितांत दुःखमय, असंयमी, 
आत्मघातक बन जायगा । यदि भावना स्वार्थ पूर्ण 
है तो संसार भी वेसा ही है। 


जोत्न की सर्वोत्तम विधि--- 


मनमें आप अपनी दुनियां असृतमयी या विषैली 
बना रहे हैं । उत्थान एवं पतन का कार्ये-क्रम निरंतर 
मनः प्रदेश में चल रहा हैं! अनज!ने में आप कहीं 
अपना सरवंनाश न कर लें, यदद ध्यान रहे । 

अपने अन्तःकरण सें सात्विक प्रेम के, माधुयं 
तथा परोपकार के भावों का बीजारोमण एव 
सवद्धन कं जिए । शारीर, स्वाम्थ्य, बल का यही 
मूल स्रोत है | अन्तःकरण में स्वास्थ्यमय उत्सा 
एवं मस्त' की भ,वना स्थित रखने से तुम्हारी देइ 
पर उसका प्रतिबिंब परिलक्तित होगा, किन्तु उसमे 
कुछ समय 'की आवश्यकता है । ज्यों ज्यों प्रेम, 
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जनता की मनोवृत्तियां से 
लाभ उठाइये । 


( जन-समुदाय का मन केसे कारय करता है ? ) 
यदि आप उच्चपदासीन हैं, उपदेशक या वक्ता 
का काये करते दें, किसी स्कूल में अध्यापक हैं, 
ते आपको जनता ( !४१५७४९४ ) की मनोबृत्तियों 
से अवश्य परिचय प्राप्त करना चाहिए । आपको 
जनता के मनकी कार्य प्रणाली, उनकी इच्छा, 
अभिलाषा, प्रभाव डाज़ने के गुप्त उपाय,उन्हें उत्ते 
जित करने की शाखीय प्रणाली अवश्य जाननी 
चाहिए । राष्ट्रीय चेत्र में कां करने वाले नेताओं 
को जनता की अन्तश्चेतना की जानकारी प्राप्त 
करना अति आवश्यक हे । 
जनता की मनोदत्तियां- 
जनता में तथा एकत्रित जन-ममुदाय में विचार 
शक्ति दबी रहती है। कई विद्वानों का मत हैं कि 
जनता को विचार शक्ति कल्पना तथा भाव या 
विकार द्वारा आरुछादित होकर पशु हो जाती है। 
जनता पर कुछ हियनोटिक प्र भाव इस प्रकार पड़ता 
है कि विचारशक्ति निबेल हो जाठी है, अन्य मान- 
सिक शक्तियाँ जेसे-तक शाक्ति, तुलना शक्ति, 
स्मरणशक्ति, उद्योगशक्ति, भी कुछ काल के लिए 
बलद्दीन हो जाती है जनता की विचार प्रक्रिया 
अत्यन्त जटिल है । उसमे किसी वस्तु का प्रत्यक्ष, 
स्मरण एवं कल्पना इस प्रकार सम्म.लत रहता 
हे कि उसे प्रथक्‌ करना कठिन है । प्रत्येक बिचार 
के तीन अङ्ग हैं--संविता अथात्‌ निरीक्षण, निर्धारण 


परोपकार, स्वास्थ्य के मनोभाव अन्तःकरण में 
स्थायी बनेंगे, त्यों त्यों मुख मंडल तेजस्वी और देह 
सुन्दर बनती जायगी । 
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एवं तकना। जनता की विचार धारा में तकना का 
अंश अत्यन्त न्यून होता है । किसी निर्धारण में 
सत्य या असत्य का कितना अंश है, कौनसी बात 
ठीक ठीक कही गई हे, तथा कौनसी बिल्कुल 
निराधार है-यह निर्णय करना जनता की बुद्ध से 
कुछ समय फे लिए दूर हो जाता है। वे सहदी तथा 
ग़लत में शीघ्रता से अंतर नहीं मालूम कर पाते। 
वक्ता जेसा संकेत करता है उसे वे ठीक मानने 
लगते हैं तो अन्त तक सब कुछ ठीक ददी मानते चले 
ज्ञाते हैं । 
विचार की अस्थिरता- 

कुछ समय के लिए श्रोताओं की बिचार शाक्त 
अस्थिर हो जाती है या यों कहिए कि वह बिल्कुल 
मन्द सो पड़ जाती है। वह संवितों एवं निर्धारणों 
की तुलना नदीं कर पोती । संवितो ( !4९४ &n५ 
c०nCeए5 ) की तुलना निरंतर द्वीनी चाइए 
इनक परस्पर सम्बन्धो का निश्चय भा लगातार 
होना चाहिए । जो मम्बन्ध असत्य हों उन्हें बदल 
देना तथा जो सम्बन्ध सत्य हों उनको स्थिर करना 
चाहिए । यही शुद्ध विचार क्रिया हे। किन्तु जनता 
इन सम्घन्धां की सत्यता पर शाक शुबा नहीं करती | 
वह भल बे मेल बातों में अन्तर नहं निकाल पाती 
प्रत्युत कुछ का कुछ समझ लेती है । कभी कभी 
तो एसा देखा गया हूँ कि वो विरुद्ध निर्धारण तक 
जनता के मनमें स्थित हो जाया करते हैं। 
जनता की विवेक शून्यता-- 

नवीन निर्धारणाँ का पूव निर्धारणों के अनकूल 
न धोने स जनता की विवेक शून्यता-स्पष्ट हो जाती 
है । जनता के मन को एक निश्चित दिशा में कायें 
करते करते इतना अभ्यास हो जाता है कि वह 
उसी माग पर चलने का आदी हो जाता है । नवीन 
दिशा ग्रहण करना तथा पुरार॑' लकीर को छोड़ना 
उसके लिए अत्यन्त कठिन द्वो जाता दे । जो विचार 
जनता के पूर्व संचित विचारों, निर्धारण से मेल 


Akhand Jyoti - January, 946 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


नहीं खाते वे असत्य कहे जाते हैं । जनता सोचते 
समते हुए भी बिवेक-शन्यता दिखाया करती है । 
यही कारण है कि वृद्ध हिन्दू जाति नवीन उदार 
विचारों को स्वीकार नहीं करती और हानि उठाने 
पर भी पुरानी लकीर के फ़कीर बनी हुई है । 


जनता की भावनाएं भड़काइये-- 
जनता भाव प्रधान ( Ful! of feeling ) 
होती है । उससे क्षोभ ( 0६०० ) तथा विकार 
सरक्षता से उष्तेज्ञित किये जा सकते हैं । भावावेशा 
में उत्तेजित होकर जनता कुछ का कुछ कर देती है । 
उसे यह विवेक ही नहीं हाता कि वह क्या कर रही 
है । फ्रांस की राज्य ऊान्ति में जनता ने भड़क कर 
जो रक्तपात किया था ससे प्रत्यक इतिहास का 
विद्यार्थी जनता है भाव की भूख जनता भगवान्‌ 
श्रीराम के सांथ किस प्रकार बनवास के लिए चली 
गई थी इससे भो प्रत्येक हिन्दू परिचित हैं । 
जो बक्ता हाथ पटक पटक कर या आवाज़ 
ऊंची नीचो कर जनता को उत्तेजित कर लेता है, 
उसके बश में जनता आ जाती है तथा उसी के 
श्ादेशानुसार काय करने लगती है! भक्ति भाव से 
पूरित होकर जनता भूमने लगेगी, प्रत्येक व्यक्ति गा 
उठेगा, ताली पीटने लगेगा. और उनके मुखों से 
प्रम-भाव प्रकट होने लगेगा | क्रोध से मत्त होकर 
जनता हथियार निकाल लेगी और दांतों से कच्चा 
चबा डालने को प्रम्तत हो जायगी । दुःख से 
अभिभूत होकर जनता रो उठेगो, पत्थर का हृदय 
भी जनता में{मल कर अपने का न संभाल सकेगा । 
हास्य में विभोर होकर वे प्रत्येक उचित अनुचित 
बात पर हँसग । मज़ाक अनावेंगे, पागलों की तरह 
क्रियाएं करने लगेंगे । होली क दनों में मज़ाक 
बनातो हुई जनता के सामने केसा ह्वी साफ़ सुथरे 
वञ्ज बाली व्यक्ति क्यों न अआ जाय अवश्य मजाक 
का शिकार बन जायगा। 
जनता अपने ज्ञोभ या भावना की उत्तेजना के 
अनुसार कायं करती है अतः चतुर व्यक्ति को 
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जनता की भावनाएं प्रदीप्त करने का उपक्रम करना 
चाहिए । मनुष्यों का हृदय एक विचित्र सरोबर है 
अर भाव या विकार उसकी अद्भुत लहरें हैं। 
वक्ता को यह मालूम करना चाहिए कि किस समय 
कौन लहर उठेगी । कभी कोई भावना उत्तेजित हो 
उठती है तो कभी दूसरी । बीच बीच में विभिन्न 
ममः स्थितियां बनती रहती हैं ' सिद्धहस्त कारये कर्ता 
जनता के क्षोभ-केन्द्रों पर बड़ा ध्यान रखते हैं । 


कौन कौन भावनाएं अधिक उत्तेजित होती हैं ! 


यह एक ऐसा प्रश्न है जिस पर पर्य्याप्त प्रकाश 
पड़ चुका है। जनता पर ललित क्लोभों ( सुन्दर 
चित्र, मनोहरी गाने, बाजे, उत्तेजक दृश्यों) का 
प्रभाव अत्यधिक पड़ता है। सौंदयें सम्बन्धी क्षोभों 
के लिए जनता प्रस्तुत रहती है । ललित चोभ दो 
र से जनता पर प्रभाव डाल सकते हैं। ये दो 
इन्द्रियां हैं चछु एवं कण । धात यहद हवै कि इन दो 
स तत्काल आनन्द प्राप्त होता है । ललित च्षोमों 
को हम इखूबी अन्य व्यक्तियों के साथ भाग 
सकत हैं। 

ललित क्षोभों के लिए यह जरूरी नहीं कि वे 
सदेव पवित्र ही हों । किन्तु अक्सर देखा गया है 
कि पवित्र सोंदय क्षोमों का प्रभाव अधिक पड़ता 
है। भक्ति-भाव का हम ललित क्षोभों क अन्तर्गत 
ले सकते हैं । भक्त भाव उमड़ने से जनता के मनमें 
आनन्द लइराने लगता है। देश प्रेम की भावनाएँ 
भी बड़ी तंज्ञां स जनता में फैलती हैं और उन्हें 
उत्तेजित कर देती हैं । इसी प्रकार क्रोध, आवेश, 
तथा प्रतित्तोम को भावनाएं भी श्रत्याधक उमड़ 
सकती है । प्रति-ोघ की भावनाएं कभी कभी जनता 
के ररा रशे तक में प्रबेश कर जाती हैं जो ज्ञाला- 
सुग्वी प्रेत की तरह अन्दर ही अन्दर, सुलगा करती 
है और फिर एक दम प्रकट हो जाती हैं। 


जनता की अनुकरण प्रियता-- 
जनहा वैसा ही करती है जैसा एक वण्क्ि 
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करना शुरू कर देता है। उदाहरणार्थं यदि जनता 
में से एक व्यक्ति पत्थर उठा कर फेंकने लगे, तो 
अन्य व्यक्ति भी उसी तरह पत्थर उठाकर फेंकने 
लगेंगे। जिने वचनों का एक उच्चारण करेगा, 
अन्य व्यक्ति भी बिना सममे बूमे वैसा ही दुहराते 
चले आवेगो । जेसा उपदेशक करने को कहेगा, 
वेसा ही भोली जनता करती चली जायगी । 

अनुकरण शक्ति जनता के जीवन की एक बड़ी 
शक्ति है । हमारे नित्य-प्रति के जीवन में भी इसफा 
एक बड़ा भाग रहता है। हम बहुधा दूसरों के कार्यों 
का अनुकरण, दिना उपयोगिता पर विचार स्थिर 
किए, किया ही करते हैं । वे हदी कार्य हमें रोचक 
भी मालूम पढ़ने लगते हैं । इसी प्रकार जनता में 
खड़ा हुआ एक विचारशील सज्जन भी कभी कभी 
पाशविक वृत्तियों का शिकार हो जता है । बह 
जैसी संगति में बैठता है, वैसा ही करता है । संगी 
साथियों की क्रिया प्रक्रियाएं वेसा दवी प्रभाव, वैसा 
दी संस्कार उस पर डालती हैं । जनता में या 
श्रोताओं में बेठ कर मनुष्य का चित्त सदा साबधान 
नहीं रह पाता । क्रमी कभी इम जनता के आवेश 
को दख कर इतना चन्दा दे बैठते हैं कि बाद में 
पछताते हैं। जनता की अनुकरण ग्रियसा संगति 
का प्रभाव स्पष्ट करती है। 
जनता की पूर्व निश्चित धारणाए-- 

जनता पर प्रोपेगेन्डा का प्रभाव बहुत पड़ता 
है । जेसी बात सुनते हैं, वे उसी पर क्रमशः विश्वास 
कर्न लगते हैं। यही विश्वास कालान्तर में उनकी 
निश्चित धारणाएं ( 7४:०० ४९९१५ ) हो जाती 
हू । यदि उन्होंने एक बात पर पक्का विश्वास कर 
लिया तो उसको जनता के मनः प्रदेश से निकालना 
बड़ा कठिन हैँ। जिस महात्मा पर जनता का 
विश्वास जम गया, वह उन्हें खूब ठग सकता है। 
जिस देवी, देवता, जादू, मंतर, झाड़ फूँक की 
उपयोगिता के दिषय में वे निश्चित धारणाएं बना 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


चुके, वे वेसे ही रहेंगे, चाहे आप उन्हें कितना ही 
हटाना चाहें। 

जनता अस्तु के प्रयोजन पर विचार नहीं करती | 
बह जो दूसरे कहते हैं-चाहे वह सच दो या भूठ- 
बही मान लेती है । निर्णय करने, चुनने या किसी 
प्रकार का विवेचन ( De)0072707 ) करने की 
झादत जनता की नहीं है । जिस चीज़ को दे 
स्टेन्डडे समझ गए जिस कपड़े के ऊपर उनकी 
आस्था दो गई बही उत्तम है । निर्णय की पराधोनता 
जनता का स्वभाव है । बह दूसरों के निणयों, 
अचार विचारों और योग्यता से अपने संकल्प 
७नाती है । अपने निर्धारणों को परिवर्तित, संचा- 
लित या प्रोत्साहित या निरुत्साहित करने की 
योग्यता उसमें अति न्यून है। 


जनता पर हिटनोटिज्म-- 


जनता पर महान्‌ व्यक्तियों के विदत्‌ प्रवाह 
का असाधारण प्रभाव पड़ा करता है। यहद विद्यत 
प्रवाह सनकी निश्चित धारणाओं की ही एक 
प्रक्रिया है । यहद वह स्थिति है जिसमें जनता आत्म 
समर्पण कर देती है। कितनी ही बार देखा जाता 
है कि उपदेशक या वक्ता बोल कुछ नहीं रदा है 
किन्तु जनता फिर भी उसे सुनने को उतावली चली 
आतं! है । हम इसे उन महद।न्‌ व्यक्तियों का आत्म- 
तेज कह सकते हैं । भेली से मेली आत्माएं भी 
तपोधन ब्राह्मणों के आत्म-तेज से प्रवाहित होती 
है । इस आत्म तेज के बल से बढ़े बड़े बली, उन्मत्त 
एवं धनाढ्य भी थर थर कांप उठते है । मुख मंडल 
की इन सुच्म तरङ्गों से जो व्यक्ति भी वक्ता के 
निकट आता है, उतनी देर के लिए उसके प्रभाव में 
रहता है। इसी तेज के प्रभांव से महुर्षियों के आश्रम 
स्वगे धाम बनते थे । 

दुनियां के जितने बड़े बड़े बक्ता,सेनापति,नायक 
शासक हुए हैं वे सब इस आत्म-तेज से परिचित थे 
और इसी के असाधारण ब्ल पर अपनी विशाल 
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सेनाओं को काबूमें रखते थे। सीज़र सिकंदर महान्‌ , 
शिवाजी, गोविन्दसिंहजञो, नेपोलियन, फ्रडरिक, 
ये सब अपनी सेनाओं को इसी गुप्त हिटनोटिज्म 
से काबू में रखते थे । 


जनता की धर्म निष्ठा-- 


विशाल जन समुदाय को प्रभावित एवं उत्तेजित 
करने के लिए धम बड़ा बलवान उत्तेजक है। जिस 
देश की जनता श्रशिक्षित है वहां धर्म भाषना से 
बड़ी उत्तेजक कोई भी शक्ति नहीं । भारत की जनता 
के विषय में तो यह अक्षरक्षः सही है । धर्मोपदेशक 
बृहत्‌ संख्या में जनता को वश में कर लेते हैं। 
अशिक्षा से हमारी सुनिश्चित धारणाएँ और भी 
दृढ़ हो जाती हैं. अतः हम अपनी स्वयंभू बृत्तियों 
( Instincts) से अत्यधिक प्रभावित हु 
करते हैं । जनता की धमं निष्ठा की नींव बीर की 
पूजा ( Her०-॥०75]¡7 ) की स्ययंभू वृत्ति पर 
स्थित है । अतः उसे उत्तेजित कर हम अशिक्षित 
जनता को वश में कर सकते हैं । किन्तु में जनता 
की धम भावना से स्वाथ सिद्धि कदापि न करनी 
चाहिए । 


+ अलमउााालक, 


पागलपन यथाथ जीवन को अड्चनों, कठि- 
नाइयां, विषमताओं से दूर भागने का एक प्रयास 
है । प्रत्येक पागल एक काल्पिनिक स्वप्न लोक में 
बिहार किया करता है। 
x x x 


जिस प्रकार एक मूर्तिकार अनगढ़ पत्थर में से 
घोरे धीरे अपनी इच्छानुसार मूर्ति बना लेता हैं, 
उसी प्रकार उत्तम जीवन के अभिलाषी साधक को 
भी अपने अनगढ़ चित्त पर कार्य करना चाहिए, 
यहां तक कि बह उसको अपने आदरें के अनुसार 
बनाले । 
x न x 
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चतुर दूकानदार को क्या 
जानना चाहिये ? 


( सफल विक्रेता का एक चित्र ) 


सफल विक्रेता को अपने ग्राहकों की आवश्य- 
कताओं, मनोभावनाओं, रुचियों का गहन अध्य- 
यन करना चाहिए । “ इम आप ही की वस्तुएं 
क्यों खरीदें ? ”-...इस प्रशन का उत्तर उसके पास 
सदेव प्रस्तुत रहना निवाय है । आइये, एक 
ग्राहक की मनोवृत्ति का अध्ययन करें | 

किसी वस्तु को खरीदने के पाँच कारण हो 
सकते हैं । जब आप अपनी बस्तु बेचने निकले तो 
सोचिए कि इन पाचों में से किसके अन्तरगत आप्र 
आहक को रख सकते हैं। क्रय करने की _मनोवृत्ति 
के प्रष्ठ भाग में सदैव एक आकांक्षा या इच्छा 
( M०६७९ ) रहती हैं। जब कोई ग्राहक दुकान 
पर आकर माल ख़रीदता है तो वह निम्न पांच 
कारणों से अपना निश्चय पक्का करता है - 


ग्राहक के उइ श्य-- 

१ अधिक द्रव्य कमाने को या उन्हीं वस्तुं 
को बेचकर कुड और रुपया पेसा पैदा करने की 
वणिक बृत्ति से प्रभावित होकर । सस्ते मालको 
खरीदना भी इसी प्रवृत्त के अन्तर्गत है। 

२-लाभ की आकांक्षा ( ए६।४ ) । कुछ 
व्यक्ति केवल लाम को सन्मुख रख कर [कितनी ही 
बे ज़रूरी चीजें खरीद कर रख लिया करते हैं। 
कुछ दिन पश्चात्‌ अमुक बस्तु महँगी हदो जायगी । 
अनएब, चे उसे अभी से खरीद लेना दुरदर्शिता 
समभते हैं । 

३- दर्थं को पूर्ति (Satisfaction of pride) 
एक भड़कीला युवक हीरे को अँगूठी पदिनता है 
ओर उससे अपने दर्प को पूर्ति करता है । एक 
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साधारण फ्राडन्टेन से काय्रं हो सकता है किन्तु 
व्यक्तिगत दृ की पूर्ति के लिए १८) रु० का पार- 
केरपेन खरीदना इसी मनोबृत्ति के अन्तरगत है । 

४-भविष्य को चिन्ता के निवारणार्थं 
( Canti0n ) भी हमें अनेक वस्तुओं का संग्रह 
करना पड़ता है। इन्श्योरेन्स की पौलिसी खरीदना 
ने वांली विपत्ति से बचने के लिए बुरी लगती 
हुई भी ले लेनी पड़ती है। 

५-व्यक्तिगत निर्षलता [ Yielding ४० 
९40९55 ) के बशीभूत होरूर हमें अनेक बार 
ऐसी वस्तुएं ले लेनी पढ़ती हैं, जो हम वास्तव में 
नहीं चाहते | दो चार धनीमानी प्रतिष्ठित सञ्जन 
किसी कार्य के लिए चन्दा वसूल करने आते हैं 
किन्तु आप उन्हें मना नहीं कर पाते । यह व्यक्ति- 
गत धोनता आपको चन्दा देने को वाध्य करटी है। 


ग्राहक को उत्तेजित कीजिए 


येदि आप सफल विक्रेता बनना चाहते हैं तो 


उक्त पांच उश्श्यों का गहरा अध्ययन कीजिए। . 


जब आपसे ग्राइक कुछ वस्तु खरीदने आये, को 
इक्त पाँचों उद्देश्यों में से जिसे आप उपयुक्त सममें, 
इसे उत्तेजित कीजिए । उसी पर उससे बातें कीजिए, 
अपनी दलीलें पेश कीजिए,आर वस्तु की उपयोगिता 
के विभिन्न पहलू समकाइये । आपकी दलीलों और 
उद्देश्यों के सफल प्रकटीकरण पर आपकी बिक्री 
निभेर है। दुकानदार को उन्हीं दद्देश्यों पर प्राक 
को फुसलाना चाहिए । फुसलाने में मिथ्या घमंड 
को उत्तेजित करने से बड़ा काम निकलता हैँ । दर्प 
की तृप्ति अधिकतर कम पढ़े हुए व्यक्तियों पर जादू 
का काम करती है । 

जब आप सभा सोसाइटी या बाजारों में जाय 
तो यद अध्ययन कीजिए कि कौने कौन वस्तु किन 
किन कारणों के वशीभूत इोकर क्रय करते हैं, किस 
बस्तु पर ज्यादा आकर्षित होते हैं, किस वस्तु की 
मांग क्यों बढ़ रही है। पत्रों में प्रकाशित विज्ञापनों 
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पर दृष्टिपात कीजिए, तो आपको प्रतीत होगा कि 
लोग दाक़त की दवाइयों, सिनेमा के अद्धे नग्न 
चित्रों में, सुगंधित इत्र फुलेल, स्नो, क्रीम कोकशाख 
में अधिक दिलचस्पी लेते हैं । ये सभी अव्यक्त प्रदेश 
में छिपी अतृप्त काम वासना के सूचक हैं । इनके 
द्वारा लोग बाज़ार में ढेरों रुपया कमा रहे हैं। 
शूङ्गार तथा कामोत्तेजक वस्तुधों की मांग सदेव 
गमे रद्दी है । यह समाज की निंद्य एवं दूषित मनो- 
वृत्ति की परिचायक है। 
चार प्रकार के ग्राहकों दो याद रखिए-- 

उद्दश्यों के अतिरिक्त भी चार प्रकार के व्यक्ति 
होते हैं जब वे किसी वस्तु को खरोदने जाते हैं 
तो चार प्रकार से द्वी सोचते हैं-- 

कुछ ग्राहक गंभीर विचारक होते हैं । ये ऽयक्ति 
किसी बस्तु को खरीदते समय बहुत अधिक सोचते 
विचारते ( Rea30nin ४५०० ) हें । वे दलीलें 
सुनना पसन्द करते हैं । बे यह चाहते हें कि आप 
उन्हें तके द्वारा यह सममादें कि वे आपका माल 
झाखिर क्यों खरीदें । 

दूसरे प्रकार के प्राइक लाडे किथनर-टाइप के 
कहे जा सकते हें । इनका ललाट चौड़ा, अन्दर 
घुसी हुई ठोड़ी, लम्बी मूछें, उग्र मुद्रा, चौकोर सिर 
एवं छोटी गरदन होती है । ये व्यक्ति अपनी 
संकल्प शक्ति से संचालित हाते हैं । ये आपकी 
दल्ली लें, या तर्क सुनना नहीं चाहत । ये तो केबल 
भान, सन्मान, आदर, सस्कार ( Deference ) 
के इच्छुक होते हैं । इन्हें चिकने चुपड़े, प्रशंसा भरे 
मीठे मीठे शब्दों से वश में किया जा अकता हैं। 
पान, बीडी, चाय का एक प्याला, सिगरेट इनके 
बृथा गर्व को फुला सकता है। किसी सूदम रीति से 
दूकानदार को ऐसे ग्रशहकों के मन में पौरुष-भ्रेष्ठता 
का भाव उत्पन्न कर देना चाहिए । विशेषतः दूकान- 
दार को अपने आपका एक ऐसा द्पेण बनाना 
चाहिए जिससे दूसरे लोग अपने आप <। देखें । 
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तीसरे प्रकार के ग्राहक न तो मान सन्मान 
चाहते हैं और न दलीलें ही, वे भावावेश ( Em0- 
६07 ) से अधिक प्रभावित होते हैं। तैश में, भावा- 
तिरोक में आकर वे बढ़िया से बढ़िया और मेँदगी 
से महँगी वस्तुएं खरीद लेते हैं । इस बगे में खी 
भी शामिल है। ख्ियोँ कूटी प्रशंसा सुनना अधिक 
पसन्द करती हैं । तुम्दारी आंखों में स्त्रियों को 
उनकी झूठी प्रशांसा से भरा प्रतिविम्ब दिखाई दे । 
तुम उनकी डीगों को, मिथ्या अभिमान के प्रकाशन 
को, उनकी रुचियों को, शान्ति से सुनते जाओ किन्तु 
उन्हें कहीं कहीं सहानुभूति दवारा उत्तेजन प्रदान 
' करते रहो । उन्हें भावावेश में बहन दो। उनकी 
ऊंची रुचि पर शंसा प्रकट करो, विफलताओं पर 
समवेदना का मरहम लगाओ । 

ऐसे ग्राहक उन्हीं दुकानदारों को पसन्द करते 
(हैँ । जो उनकी बातें एनते नहीं थकते । तथा उनके 
सनकीपन को निरन्तर प्रोत्साहन देते रहते हैं । 

चौथे प्रकार के वे ग्राहक हैं जो घड़ी की सुई 
की भांति जगा ज़रा सी बात पर अपना निर्णय 
बदला करते हैं । ये बड़े अस्थिर प्रकृति के व्यक्ति 
होते हैं। इन्हें माल बेचने के लिए और काम छोड़ 
कर कुछ देर इनस अच्छी तरह बातें करनो चाहिए, 
उत्तमता की दलीलें पेश करनी चाहिए और किसी 
न किसी तर्द वस्तु को श्रष्ठता का भाव उनके 
मनः त्तत्र में उत्पन्त कर देनी चाहिए । 

ये व्यक्ति घर से चलते समय यह सोच कर 
नहीं चलते कि उन्हें क्या खरीदना है, तर्क से पस्त 
हाकर, या दूसरे के बहकावे में फेंस कर एक दम 
काम कर डालते हैं । 

निधेन व्यक्ति माल खरीदना तो चाहते हैं किन्तु 
घनाभाव उनके मार्ग में बाधक सिद्ध होता है। 
दुकानदार को इनसे बातें करने में बड़ी समझदारी 
करनी चाहिए । उनकी स्थिति, स्वभाव, इत्यादि को' 
देख कर बस्तु खरीदना उनके लिए आसान बना 
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देना चाहिए। थोड़ा थोड़ा करके मूल्य वे दो से तीन 
बार तक चुका दें--ऐसी व्यवस्था से कुछ दानि 
नहीं होती । साथ ही प्राइक अपना घना रहता है । 

ग्राहक को देख कर पहिचानिए कि वह उक्त 
वर्गों में कौन सा है ? उसके विचार, उसकी मांगें, 
आवश्यकतायें, तथा रुचि कैसी हैं ९ प्राहक का 
अध्ययन करना अत्यन्त आवश्यक गुर है। 
उधार मांगने वाले ग्राहक-- 

उधार मांगनेवालों से दूकानदार को सदेव 
सतर्क रखना चाहिए। उधार मांगने वाला कितनी 
ही अनावश्यक वस्तुएं खरीद खरीद कर ऋण चढ़ा 
लेता है जो पुनः दे देना कठिन दो जाता है । उनके 
मन में एक प्रकार की ग्लानि, लज्जा, तथा रसे 
की भावनाएं उत्तेजित रहती हैं । वह कमी कभी 
अमात्मक अविष्ट कल्पनाधों का शिकार बना 
रहता है । उसके अभ्यन्तर प्रदेश में विक्षोभ एवं 
आत्म-ग्लानि उत्पात मचाया करते हैं । अतः वह 
दूकानदार से बचता बचता मुंह छिपाता फिरता 
है । उस दूकान से वस्तुएं न लेकर अन्य किसी से 
खरीदने लगता है । इस प्रकार अदूरदर्शी दूकानदार 
कितने ही ग्राहकं को खो देते हँ और रुपये की 
हानि भी करते हैं। उधार लेने वालों से कौशल 
( १'4८४६५)।9 ) से काम लेना चाहिये । 
सफल विक्रेता के गुण -- 

सफल दूकानदार में सहानुभूति, नर्मी, हमदर्दी 
के गुण अत्यन्त आवश्यक हैं । विनम्र दुकानदार 
ग्राहक को जली भुनी बातें भी सुन लेता है । उसे 
अपनी कहने को प्रोत्सादित करता है। ऐसा करने 
से ग्राहक के मिथ्या दर्प, अभिमान तथा गव को 
उत्तं जना मिलती है। बह अंपने आप को बढ़ा 
समझने लगता है तथा अनेक वस्तुएँ गव में 
चूर होकर खरीदने लग जाता है । 

जिस विक्रेता ने ग्राहक का मन जीत लिया, 
उसके हृदय में घर कर लिया,ःसे अपना बना लिया 
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बह उस ग्राहक से खूब कमाई कर सकता हैं। 
सहानुभूति एवं नर्मी से साधारण से साधारण 
दूकानदार ग्राहक का मन रख सकता है । ग्राहक 
से लड़ना झगड़ना या तेज़ी से बातें करना, या 
गमं हो जाना बहुत बुरा है । इससे ग्राहक पुनः 
कभी दुकान पर,नहीं आता । दूकानदार को तो 
ऐसी चुम्बक बनना चाहिए कि चलते फिरते लोग 
आकर वहीं अटक जांय और उससे बातें करने को 
लालायित, हाँ । 

विक्रेता के सुं ह पर मधुर मुसकान रहना अत्यन्त 
आवश्यक है । हँसी हँसी में वह यथेष्ट लाभ उठा 
सकता हवै। हँसी में प्राक के हृदय की मलीनता, 
क्रोध, देष बद जाते हैं और बह दूकानदार की ओर 
आकर्षित हो जाता है। 

अपनी आव भंगियों, मुद्राओं का अध्ययन 
कीजिए | जब आप दूसरों पर प्रभाव डालना चाहते 

तो आपका झुख केसा लगता, उसमें कितना 

कर्षेण है, कितना माधुयं । पाश्चात्य देशों में जो 
लड़कियां बेचने का काय॑ करती हैं, उन्हें विशेष रूप 
से भाव भंगी, मुद्राओं तथा अङ्ग प्रत्यंग के संचालन 
की शिक्षा दी जाती है। 

आहक जो कुछ कह उसकी हां में हाँ मिलाना 
जरूरी है। ऐसा करने से वह और उत्साहित दोता 
है । वह जो कुछ कहे उसे सुनते जाइये । जहां तक 
हो ग्राहक को दूकान से पूण संतुष्ट भेजना चाहिए। 
चाहे एक बार नफा कम हा मिले, संतुष्ट प्राहक 
भविष्य में अधिक लाम देता है। 

मुफ्त के कलेन्डर, छोटे छोटे इनाम, पुस्तकें, 
विज्ञापन. पान सिगरेट देना हुत लाभप्रद है इससे 
झपनापन बढ़ता है और ग्राहक के हृ्ष्य में दूकान- 
दार के लिए स्थान बन जाता है। 


श जुरा८+:+०म+-परचलनमय 


व्यक्त एवं अव्यक्त मन का इन्द्र ही दुःख अथवा 
रोग है । उसकी एकता का नाम ही सुख या 
आनन्द है | x x 
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दाम्पत्य जीवन की सफलता 


का मनोविज्ञान । 
( विवाहित जीवन की मनोवृत्तियों का अध्ययन ) 


पुरुष का स्वभाव-- 

एरुष का स्वभाव है कि जब तक अपनी प्रोमेका 
को प्राप्त नहीं कर लेता, तब तक उसे पाने के लिए 
अत्यन्त इच्छुक रहता है, प्राणपण से चेष्टा करता 
है, प्रत्येक प्रकार से प्रेम प्रदशन करता है और 
स्त्री के अतिरिक्त अन्य कुछ भी चीज़ नहीं प्राप्त 
करना चाहता किन्तु एक घार मनचाद्दी पत्नि पाने 
के पश्चात्‌ क्रशः उसके मनः क्षेत्र सें भारी परि- 
बतेन प्रारम्भ होता है। विवाह के तीन चार मास 
पश्चात्‌ वह परिन की ओर से उदासीन सा होने 
लगता है। आधी उम्र आने पर अर्थात्‌ ३५, ४० 
वषे का होने पर उसे स्त्री में विशेष आकषण नहीं 
रह ज्ञाता वह उसे अपने विचारों का केन्द्र नहीं 
मानता प्रत्युत अन्य सांसारिक कामों में प्राण पण 
से जुट जाता है। स्त्री उसके हृदय फे एक कोने में 
पड़ी रहती है । अधिक आयु होने पर बह स्त्री से 
चिद्ने लगता है। कितने ही उनसे डरने लगते हैं, 
दूसर उनसे सबथा उदासीन होने लगते हैं । छुछेक 
सत्री को देख भर सकते हें, उनको फरमाइश पूरी 
नहीं करना दाहते । 
स्त्री की प्रकृति 

स्री का प्रेम प्रारम्भ में बिल्कुल नहीं रहता 
किन्तु बिवाह के पश्चात्‌ या जान पहिचान दोने के 
पश्चात्‌ धीरे धीरे विकसित होता है । तीन मील 
लम्बे बूटों को रफ्तार से वह नहीं बढ़ती जरा जरा 
सी आगे चलती है । जब बरद्द एक बार प्रेमी प्राप्त 
कर लेती हुँ तो स्वभावतः उसे छोड़ना नहीं चाहती । 
उसमें ममता, अहं, करुणा, सहानुभूति की मात्रा 
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अधिक है। विवाह के पश्चात्‌ उसकी यह आकांक्षा 
रहती है कि पति के प्रति उसका प्रेम बढ़े । वह 
उसके बिल्कुल हाथ में रहे, उसो से प्रेम करे, अन्य 
किसी को अपने प्रेम में कोई हिस्सा न दे । स्त्री हर 
प्रकार-आर्थिक, सामाजिक, धार्मिक-से उसकी 
स्वामिनी बनने को लालायित रहती है । 

स्त्री का हृदय प्रेम, करुणा, ममता, एवं सहा- 
नुभूति की रङ्गभूमि है, वह कोमलता एवं सहन- 
शीलता की कल्पलता है, क्षमा एवं त्याग की तपो- 
भूमि है,वह भिन्न मिःन भावनाओं का एक आश्चर्य 
सम्मिश्रण डे । वदद चिर सुन्दर है, चिर कोमल हव 
बह्द अपने प्रिय के लिए अपने सबस्त्र का त्याग कर 
सकती हैं और अपने मान अपमान एवं निंदा स्तुति 
की भी चिता नहीं करती । वह बड़े से बड़े अपराधी 
को भी क्षमा कर सरती है । 
दो प्रतिकूल तत्वा का सम्मिश्रण 

उक्त दोनों प्रतिकूल तत्वों से हदी संसार का 
निर्माण हुआ है । इसी प्रतिकूलता में संसार का 
अनन्द अन्तनिदित है । बिना पुरुष के नारी अभाव 
का अनुभव करती है, बिना स्त्री के पुरुष अधूरा 
ही रहता है । दोनों की न्यूनताए दूसरे साथी मं 
पूरी हो जाती है। 

पुरुष का निर्माण एक युद्ध करने वाले, ददी, 
निडर, हृदयहीन सैनिक के समान किया गया है, 
उसमें जीबन निवांद्र के साधनों को एकत्रित करने 
का साइस किया गया है । दूसरी ओर, स्त्री में 
लावण्य एवं रूप की अनुपम राशि प्रदान की गई 
है। यदि पुरुष उदण्ड है, तो स्त्री कोमल, सहनशील | 
पुरुष शक्ति-आक्रमक है तो, स्त्री-शक्ति आत्म 
रक्षक । पुरुष उन्नतिशील होता है, त स्त्री घेथबानू । 
पुरुष अधिकार, शक्ति, ब दण्ड से शासन करता है, 
स्त्रो अपने प्रेम से, आंसू से और मृदुलता से। 
यदि पुरुष शब्दों से विनय करना है तो स्री दृष्टि 
की विनम्रता से । 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


डा० बरनाडे हौवेन्डर ने कद्दा हे--“पुरुष 
वर्तमान में भविष्य को भूल जाता है, स्त्री भविष्य 
को सँभालने ब अधिक सुखकरं बनांने में सदेव 
प्रयत्नशील रहना चाहती है । स्त्री के माठुमाव के 
लिए पूण त्याग व निस्तार्थ परिश्रम की आवश्यकता 
है । पुरुष अपने प्रेम को केन्द्रित कर सकता हे, 
परन्तु स्त्री जब सातृत्व का भार ग्रहण कर लेती है 
तो उसकी प्रेम धारा सवंतोमुखी होकर प्रबाद्दित 
होती है। 

पुरुष अग्रगामी है किन्तु स्त्री मार्ग प्रदशेक । 
पुरुष शीघ्रता में प्यार करता है परन्तु स्त्री का प्रेम 
इतना प्रबल होता है वदद अपने प्रेमी के दुर्गेण भी 
नहीं देखना चाइती। स्त्री वास्तविक असत्य बहुत 
कम बोलती है । वे अपने गुप्त भेद-विशेषतः अपनी ` 
सम अवस्था वाली स्त्रियों के भेदों को छिपाने में, 
बड़ी कुशल द्वोतो हैं । पुरुष प्रेम के प्रमाण नहीं 
चाहता, स्त्री का आत्म समपंण ही. उसके लिए 
यथेष्ट प्रमाण है पर स्त्री पुरुष के प्रम पर हमेशा 
सोचा विचारा करती है। 

पुरुष के जीवन में प्रम एक छोटा सा हिस्सा 
है. वह शीघ्रता में प्यार करता है, जेसे भागता सा 
हैँ । कन्तु स्त्री पग पग पर रुकती है, सोचती है 
तब अपना हृदय देती है। वह अपने प्रेमी के प्रेम 
का सबूत दिन में कई बार उसके मुख से, वाणी, 
एबं नेत्रो से चाहती है । उसका संसार मोहब्बत स 
शराबोर है अन्य बातें उसमें गौण महत्त्व रखती हैं। 
स्त्री जीवन प्रेम पर ही अवलम्बित है । प्रेम क 
प्यासी स्त्री को ठुकरा कर भारी शत्रु खड़ा किया 
जा सकतः हैं । पुरुष आखिर निशचयी, मज़बूत 
एवं स्फूर्तिमान द्दोता हे, स्त्री अधिक सहनशील, 
प्रेमी, उदार ! पुरुष चीर फाड़ करने वाला निदयी 
सजेन बन सकता है तो सेवा शुश्रषा करने के लिए 


*< 
कोमल हृदय स्त्री की आवश्यकता पड़ती है । 


सफल दाम्पत्य जीवन का रहस्य 
दाम्पत्य जीवन का समस्त सुख कषल एक 
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बात में है पति पत्नि एक दूसरे के मनोभाषों को 
समक लें । अपने साथी की इच्छाओं, आकांछाओं, 
मनोभावनाओं का विश्लेषण करें । एक दूसरे के 
दृष्टिकोणों को सहानुभूति पूर्वक देखें, समे और 
एक दूसरे के सन्मुख सदा सिर झुकाने के लिए 
तैयार रहें तो उनका जीवन स्वर्गीय प्रकाश से 
परिपूरित हो सकता है। एक दूसरे के मनोभावों के 
अनुसार चलने से उनके जीवन में प्रम की सुखद 
निर्मरिणी शात शत धाराओं में बह सकती है। 
स्मरण रखिए, जहां पुरुष दुबल हैं वहां खी की शक्ति 
प्रकट होती है। पुरुष सर्वस्व प्राप्त कर सकता हैं 
ओर रत्री सवेस्व दान दे सकती है। स्त्री और पुरुष 
दोनों ही सृष्टि की महान्‌ शक्तियां हैं किन्तु पूर्ण होने 
के लिए दोनों का सहयोग ( C0n,proriise ) 
चाहिए ! पुरुष एवं स्त्री का पारस्परिक सम्मिलन 
आत्मा का सम्मिलन है। 

त्री कल्पलता है । जब पुरुष अंकिंचन हो जाता 
हैतो स्त्री की छत्र छाया में रह कर बह पुनः 
शान्ति ग्राप्त कर सकता है । 

विवाह के प्रारम्भ में आप खूब देख भाल कर 
पत्नि चुन सकते हैं खूब टोका टिप्पणी कर सकते 
हैं किन्तु विवाद के पश्चात्‌ एक दूसरे के दुरु णों 
को आँख मीच कर टाल देने में ही लाभ है | आपस 
की आलोचना डराने धमकाने मारने पीटने से 
गृह कलह बढ़ती है क्यों कि हमारे ' अहं” भाव को 
भारी धक्का पहुँचता है। 


पति को वश में करने के उपायः-- 


जो परिन अपने पतिका स्थायी प्रेम चाहती है 
उसे अपने पति के स्वभाव, प्रकृति, विचार, मनो- 
भाव, संवेदनाओं का गहन अध्ययन करना चाहिए। 
पुरुष पर शासन करने के लिए यह मालुम करना 
चाहिए कि वह पत्नि से क्या क्या आशाएं रखता 
है ? इसे किस काम में पत्नि की सहायता चाहिए । 
वह उसे किस रूप में- सहायक, मित्र, प्रेमिका, 
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गृहणी सेविका-देखना अधिक पसन्द करता है! 
किन किन गुणों, कलाओं को चाहता है? सांथ 
ही पल्नि को यहद भी मालूम करना चाहिए कि पति 
में कौन कौन दुगु ण हैं ? क्या क्या कमजोरियाँ 
उसके स्वभाव जन्म हैं ? क्या क्या दूसरों की 
कुसंगति से लग गइ हैं ? 

पुरुष घल पराक्रम का पुतला है और किसी न 
किसी पर शासन करने में आनन्द लेता है अतः 
उसे अपने ऊपर शासन करने देकर पान उसके 
“दह्‌” को उत्तेजित कर मकती है । पत्नि उसको 
प्रेमिका होती है अतः बह उस पर पूरा पूरा अधि- 
कार रखना चाहता हे। अतः उसे अनुशासन का 
वसर दीजिए । विवाहित जीतन मे छोटी छोटी 
बातों पर खड़े हाने वाले मत्मेदों, गलतफ़हमियों, 
भगड़ों से सतर्क रहिए । यदि कोई मतभेद आये भी 
तो अपने साथी के दृष्टिकोण को सद्दानुभूति 
पूवेक समभिये । 

पति अपनी पत्नि के मुख से ऐसे वचन सुनने 
को लालायित रहता है जिनसे उसकी श्रद्धां और 
अगाध विश्वास प्रकट हां । अतः ऐले बचने कहने 
में कंजूसी न करो । अपने म्वाभाविक गुणों की 
बृद्धि करो । कोमलता, सौस्थता, मधुरता, सोंदये 
बढ़ाओ। पुरुष इन गुणों से अधिक आकर्षित 
होता है क्योंकि ये उसमें नहीं हैं । खरी के लिए 
हँसमुखी और रसिक होना सुंदर होने से अधिक 
आवश्यक है । पुरुष स्त्री की रसिकता, हँसी, बांकी 
चितवन पर अधिक आकर्षित होता है स्त्री का 
जीवन छोटे डोटे कगड़ों से बना है ! यदि वह उन्हें 
हँस कर न टाल सके तो पागलखानों या तपेदिक 
के अस्पतालों की ही शोभा तढ़ा सकती है । पति 
को दास वे हो बना सकती हैं जो उसके दोषों या 
विशेषताशों पर चिडने के स्थान पर हँस कर टाल 
देती हैं । स्त्री को विकट परिस्थितियों में भी प्राण 
देकर अपने सतीत्व की रक्षा करनी चाहिए । 
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सतीत्व का मनोवेज्ञानिक प्रभाव अप्रत्यक्ष रूप से 


बहुत पड़ताःहै।। 

सुमन जी की एक सम्मति विशेष उल्लेखनीय 
है--“तुम अपने हृदय को सदा प्रेम के जल से 
छलकता रक्‍्खो । प्रेम की इस पवित्र धारा में घर 
के आस पास की सारी मलिनता, सारी बुराई बह 
जायगी. और तुम सदा पवित्र एवं सुखी रहोगी ।” 

“यादवेन्दु” जी लिखते हें--“ पुरुष बड़ा हो 
जाने पर भी-विवाहित होने पर अपनी पटिः से 
ऐसे ही आचरण की आशा करता है । यदि पति 
किसी बात से नाराज़ हो जाय, तो उन्हें बेसे दी 
प्रेमपूर्वक मनाना चाहिए, जेस मां अपने रूठे हुए 
घालक को मन्ाती रै । पुरुष है भी तो विकसित 
बालक । परिनि को देख भाल मां की भाँति रखनो 
चाहिए। जब पुरुष को कोई कष्ट होता है, तो वह 
चाहे जेसा वीर. साहसी और पराक्रमी क्यों न हो, 
बार बार मां का स्मरण करता है । ऐसा वह क्यों 
करता है ? पुरुष के संस्कार वास्तव में कुल ऐसे 
बने हैं कि बह मां के प्रेमपूर्ण प्रभावों को मिटा नहीं 
सकता । इस चय में भी वह उसी प्रेम को चाहता है। 
पुरुष चाहे जितना बड़ा क्यों न हो जाय, वह स्त्री 
के सामने तो शिशु ही है। ?' 
ग्रियतमा को जीतने के मनोग्रेज्ञानिक सत्र-- 

हम में जो-गुण नहीं है उनसे युक्त व्यक्तियों के 
प्रति हम स्वतः आकर्षित हाते हैं । अतः प्रियतमा 
को जीतने के लिए अपने पुरुषंचित गुणों - बल, 
वीये, पराक्रम साहस, अनुरासन-की अभिवृ्द्ध 
कीजिए । कोमल, पतल दुषले, कमज़ोर, स्त्र 
पुरुष स्त्रियों को अच्छे नहीं लगत । 

प्रेमी शीक्रकोपी होना चाहिए जिससे प्रेमिका 
गुप्त रूप से उससे डरती रहे। उत्कृष्ट प्रेम को उड़ान 
उन्मत्तत्ता, भय, शंका, की आन्न्दोन्माद कारी 
घाटिया में रहती है। उत्कृष्ट प्रेमी सदा निष्ठुर होता 
है । प्रेम में पुरुष शिकारी दें स्त्री शिकार । 
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अपने स्वभाव का अध्ययन 
कीजिए— 


( आत्म-मनोविज्ञान का परिचय ) 


मानसिक बेचेनी का एक कारण यह भी हे कि 
हम अपने जीवन का काम छांटते हुए यह नहों 
सोचते कि यह काम इमारे स्वभाव के अनुकूल भी 
है या नहीं। हम अनाधिकार चेष्टा करते हैं और 
प्रायः ऐसे कार्यों में हाथ डाल देते हैं जो हमारे 
स्वभाव के प्रतिकूल हैं । 

एक मनुष्य रुपया कमाने की लालसा से घर्मो- 
पदेशक बन जाता है किन्तु अन्त में निराश होकर 
बह काम छोड़ता है । कितने ही विद्वान्‌ व्यापार 


त्री जितना वीर पुरुष को प्यार करती है उतना 
घनियों या पंडितों को नहीं । स्त्रीदास एवं दब्बू 
पुरुष को भो स्त्रो पसन्द नहों करती । 

अपने वस्त्रों और वेश पर सदा ध्यान रक्खो । 
स्त्री यदि अपने सौंदर्यं की चिता करती है, यदि 
तुम्दारी प्रसन्नता के लिए, उसकी अभिवृद्धि के लिए 
वह निरन्तर चेष्टा करती है तो इसका यह अथं है 
कि वह सौंदयें का मूल्य सममती है और तुम्हें भी 
आकर्षक, साफ सुथरा एक अभिनेता के रूप में 
देखना पसन्द करती है। 

त्री की खूबियों का बयान करो, उसका आदर 
करो, उसके उत्तम कार्यो पर अपनी प्रसन्नता प्रकट 
करो और इस सबके'लिए व्यर्थं की मिथ्या प्रशंशा 
भो करो । बार बार उसे यह दर्शा कि ,तुम उसे 
बहुत प्रेम करते दो । यह समझ कर चुप न रइ 
जाओ कि उससे एक थार तो कह हदी दिया है। 
बह आपके मुख से अपने प्रति प्रेम बार बार सुनना 
पसन्द करती है । 
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तेत्र में प्रवेश करके गिरह का पाई पाई गवां बेठते 
हैं। जिसका स्वभाव क्रोधी है वह महात्मा बनने 
का अभिंनय करता है । अन्ततः निराश हो कर 
भागता है । 

मनुष्य को चाहिए कि सव प्रथम अपने म्वभाव 
का खूब अध्ययन करे, पहिचाने, सोचे सममे और 
तब क़दम उठावे । इसी प्रकार किसी दूसरे से व्य- 
वहार करने से पूवं उसके स्वभाव, आदतों, शिक्षा 
इत्यादि को पहिचाने । स्वभाव के अनुसार कमं 
करने से ही मनुष्य विजयी होता है ! आन्तरिक 
शान्ति के लिए स्वभाव अनुसार ही कमे कीजिए । 

तुम्हारे अन्तःकरण पर जब तक किसी प्रकार 
का भी दबाव या बंधन 8, कोई अन्तर्वेदना या 
टीस हे, तब तक तुम अपने भोतर की महान शक्ति 
को विकसित नहीं कर सकते । यदि तुम उन्नत हीना 
चाहते हो तो दूसरों की मानसिक दासता में न रहो 
उन पर निर्भर मत रहो । स्वयं अपनी मौलिकता, 
झपनी विशेषता भ्रदर्शित करो। स्वयं विचार करना 
सीखो और अकारण की गुलामी को दूर करो । - 

मनुष्य का मन बंदर की तरह बड़ा चंचल है 
किन्तु जब तक तुम मन का बश में नहीं कर सकते, 
तब तक तुम परतंत्रता के बंधन से कदापि मुक्त नदीं 
हो सकते । जब मन वाह्य सुखों से हट कर 'अन्त- 
मु खी होता है. चित्त के व्यापारों का दष्टा बनता 
है और समग्र शक्तियां आत्मा की ओर लगाता हे 
तब बह समस्त वंधनों से मुक्त बनता हे । मनको 
आत्मा मं तल्लीन कर पूणतः लय कर दीजिए लैब 
आप मानसिक स्त्रतंत्रता पा सकेंगे । 


~ ba 
सात्वक सहायताए । 
इस मास ज्ञान यज्ञ के लिए निम्न सहायताए 
' प्राप्त हुई' । अखण्डज्योति इनके प्रति अपनी आगन्त: 
रिक कृतज्ञता प्रकट करती है । 
२९) बा० डू गरमल भूत डू डलोद 
११) श्री० बजरंगलाल कानोडिया, डू डलोद्‌ 
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११) श्री० सेड़मल जी कानोडिया, डू डलोद 
११) पं० कन्हैयालाल शर्मा, डू डलोद्‌ 

९१) श्री० साँबलदास मेहरोत्रा जौनपुर 
१०) श्री० सावित्री देबी जी उन्नाव 

१०) श्री सुगनलाल लहेजा करांची 

८) श्री० चन्द्रकान्ता जेरथ, दिल्ली 

४) ठा० जसवन्त सिंह जी इस्याइलपुर 
४) श्री रामजीदासजी वियानी, कलकत्ता 
४) श्री० किशनलाल रामचन्द, वयावर 

४) श्री० मानसिंद टाक जोधपुर 

४) श्रीञ शंकरजी घुजानगढ़ 

३) श्री० चन्द्रिका प्रसाद जी मादुंगा 

३) श्री० जयलाल शाह एडवोकेट, ननीताल 
२) श्री० जगतनरायश जन, कानपुर 

२) श्री० विष्णुकुमारी देवी सिन्हा लखनऊ 
२) पं० प्रभातीराम शर्मा, खेतड़ी 


२) पं० गिरजा भूषण जी जबलपुर 
२) श्री० भगवती प्रसाद मोरेना 
२) प॑० राधे मोइन मिश्र बहराइच 
१।) श्री० शीतल प्रसाद जो अनीसावाद 

१।) प्रोश आर० के० शर्मा पूना 

१) चौ० विश्इंभरह्‌, सुरजनपुर 

१) थौ० हरसहाय जी खवा 

५) पं० रामदयाल शर्मा तिलहर 

१) श्री० शिवपूजन सिह ङुरात्राह्मा, खानखानापुर 
१) श्री० विनायकरात्र भगवन्तराव जोशी संयबा 
१) श्री० दुर्गामह्दाय कुलश्रेष्ठ सिरोह्द 

१) श्रीश शिवशंकर जी मिश्र, कामटी 

१) श्री० मालीराम शमो खेतड़ी 

९) महःत्मा गोपालदासजी महाराज बघोई 

९) श्री० बामनराव ताटके दमोह 

१) श्री० ज्ञानतिह जी सन्धबा 

६) श्री० लदमीनारायणजी मुरादाबाद 
१) देवी सम्पदू पुस्तकालय, मेनपुरी 
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नन्हे शिशुओं की प्रकाति का 


अध्ययन कीजिये । 
( बाल-मनोविज्ञान की गुत्थियां ) 


बच्चों को समस्याए-- 

मेरी नन्ही सी पुत्री, रश्मि अपने खिलौनों से 
खेलते खेलते मेरे पास ?गगी भागी आती है और 
कहती है- “ बाबू जी, क्या लिख रहे हैं ? इम भी 
लिखेंगे । ”” आप ही बताइये इस तीन वर्ष की 
बालका को क्या समभाऊँक में “अखंड ज्योति” 
के विशेषांक के लिए कुछ लिख रहा हुं । अनेक बार 
आ आकर यह मुझसे विविध प्रश्‍न पूछती है। 
४ ग्रामोफोन में कोन बोलता है? हमें कालिज क्यों 
नहीं ले चलत ? हमारे लिए भी साइकिल मेगा 
दीजिए ? घाबू जी हम छिपते हैं,आप हमें ढू'ढ़िये”- 
ऐसी श्रनेक समस्याएं इस बालिका के मन में हैं । 

हम प्रायः बच्चे की विविध प्रश्नावली को सुन 
कर उखड़ उठते हैं और क्रोधित होकर मार पीट 
कर देते हैं । बच्चों के मनमें भावों की खांचा तानो 
उधेड बुनको समझ नहीं पाते । उनकी दुनियाँ में 
कया क्या होता है, उनके दृष्टिकोण गुल्थियों, स्टज- 
नात्मक ध्रबृत्तियों, अभिरुचियों, आन्तरिक प्रेरणाश्रों 
की ओर से इम न जाने क्यों नेत्र मू द लेते हैं। 


सभी की प्रवृत्तियां एथक पथक्‌ एथक्‌ हैं--- 
बच्चों की मूल भावनाएं तो लग भग समान 
हैं किन्तु उन सब की रुचि एक ओर नहीं झुकतीं । 
उनमें कुछ का झुकाव किसी ओर तो कुद्ध का किसी 
दूसरी ओर होता है । एक शिशु प्रारम्भ से तसदीरें 
बनाने में आनन्द लेता है, दूसरा गाना गाता है, 
तीसरा पढ़ना लिखना नहीं छोड़ता, चौथा पेड 
पौधों में प्रवृत्त है । नन्हें बच्चों की विशेष प्रबृत्तियां 
पहचानने में प्रत्येऊ माता पिता को बड़ा सतक 
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रहना चाहिएं। बच्चा जिस दिशा की ओर अधिक 
अवृत्त. है वह उसकी विशिष्टता है । प्रकृत्ति ने वदद 
विशेष गुण शिशु को उपहार स्वरूप प्रदान किया है 
अतः उस मनोवृत्ति का किसी मनोवेज्ञानिक से 
अध्ययन करा कर उसे अपने स्वभाविक गुणों के 
विकास में सहायता करना चाहिए । 

किन्तु सभी शिशुओं की छुपी हुई भवृत्तियों के 
बीज एक से नहीं पनपते। किसी वालक में विकास 
अन्यों की अपेक्षा तेजी से होता है, किसी की प्रब॒ति 
का विकास संतोषपरद्‌ दो पाता है किसी का यौवन 
में होना प्रारम्भ होता है। यद्दी कारण है. कि युवा- 
वस्था में सबकी मानसिक प्रवृत्तियां में जन्मगत 
प्रभेद दीख पड़ता है। बच्चे की कौन सी विशिष्टता 
किस मर्यादा तक विकसित होगो, यह वांत बच्चे के 
जन्म जात संस्कारों पर निर्भर है। 

बच्चेकी मनोवेज्ञातिक रीति से शिक्षा का प्रबन्ध 
अनिवार्यं है । मनोविज्ञान इस बात पंर खोर देता 
है कि बच्चे के स्वभावतः गुणों को उचित रीति से 
बढ्ने फेलने, पूणे परपक्व होने का अवसर प्रदान 
किया जाय । उसके सहज गुणों का विकास मार- 
पीट, सख्ती, अनुपयुक्त बातावरण, बुरी संगति-- 
कहीं रुक न जाय। यदि बच्चे के चारों ओर एक 
तीव्र सह्दानुभूतिमय दृष्टि रक्स्वी जाय और प्यार से 
उसकी बुद्धि को समझ कर उसका विकास किया 
ज्ञाय तो जन्मगत दोष पनप नहीं सकते और उसकी 
महत्ता का पूर्ण प्रकाश हो सकता है। 
शिशु का काल्पनिक जगत्‌-- | 

मानव इस विविध-विघ्न वाधा संडुल जगत के 
घमेडों से त्रस्त होकर निज इच्छा तृप्ति के लिए एक 
काल्पिनिक जगत्‌ की सृष्टि किया करता है । स्वप्न 
भी हमारी छुपी हुई इच्छाओं की पक पूर्ति का 
मार्ग है। इमारे बच्चे भी २ से ७ वर्ष की अवस्था 
तक अधिकतर काल्पनिक जगत में घिचरण किया 
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करते हैं । ८ वर्ष पश्चात्‌ बालक को स्वप्नजग्तू तथा 
इस कटु जगत्‌ में अन्तर प्रतीत होने लगता है। 


शेशवावस्था में किए गए अत्याचार इसी अवस्था 
में अपना विषेला प्रभाव दिखाना प्रारम्भ करते हैं । 
बच्चों के भय, भूत प्रेत, हव्वा इत्यादि के डर दिल 
में बंठ कर घोर मानसिक यंत्रणा पहुंचाता है 
बच्चा कायर डरपोक एवं बिछड़ने वाला बन जाता 
हें। कभी कभी कामोत्तेजना का शिकार बन कर 
आत्मग्लानि का शिकार बनता है और पाप के 
विचारों से दबा रता हे। 

सचे पूछा जाय तो बचपन में दी जीवन निर्माण 
का काये होता है। अव्यक्त मन में जो अच्छे बुरे 
संस्कार बैठ जाते हैं वह जीवन पयेन्त चलत हैं । 
अतः बच्चों के कोमल मन में केवल उत्तम, स्वास्थ्य 
प्रद्‌, हिम्मत एवं बड्प्पन के विचार ही ज्ञमाइये । 
बच्चे ऐसे शान्त एवं आनन्द के वातावरण में रहें 
कि उत्तम संस्कार हदी उन पर पड़े । शिशु का काल्प- 
निक जगत्‌ महत्त्वाकांक्षा से ओत भ्रोत बनना 
चाहिए | शिवाजी, प्रताप, इत्यादि पर रोरावास्था 
में ऐसा ही प्रभाव पड़ा था । 
चिढ़ने वाला शिशु-- 

प्रायः हुम सभी थोड़ा बहुत चिद्ते हैं किन्तु कुछ 
बालकों में अन्यों की इपेक्ता चिढ़ने को प्रवृत्ति 
अधिक होती हैं । यद्द निर्षेत् इच्छा शक्ति एवं 
न्यून सामथ्ये की द्योतक है ऐसे शिशुओं का स्वभाव 
अत्यन्त सुकोमल होता है तथा “अहं” की भावना 
अत्यन्त बढ़ जाती हे । चिढ प्रायः बच्चे की किसी 
विशेष दुर्बलता की सूचक होती है । इम चिढ़ते तब 
ही हैं जब दूसरे हमारे “अहं ' बृत्ति पर आक्षेप करते 
हैं । चिढ़ने से हीनत्व की भावना शिशु में घर 
कर जाती है । 

स्मरण रखिए, प्रत्येक बच्चा किसी विशेष चेत्र 
में अनुपम हे इस क्षेत्र को खोज निकालने से बिद 
दूर हो जाती है। बच्चे का मजबूत पहलू खोज 
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निकालिये। उस चेत्र में बह सदेव विजयी होता है। 
ऐसे बच्चे को ऐसा अवसर दीजिए कि उसकी छिपी 
हुई शक्ति को निकलने का मौंक़ा मिले और वह 
अपने चेत्र में मज़बूत बने । 


मन्द बुद्धि बालकों की समस्याएं-- 

कितने ही शिशुओं का मानसिक एवं भावात्मक 
वातावरण इतना नीचा होता है कि वे अपनी 
शक्तियों को विकसित नहीं कर पाते । ऐसे बच्चे 
प्रायः शारीरिक विकास में भी पंगु रह जाते हैं । 
फिसड्डी बच्चों में शारोरिक रोग तो हाते ही हैं 
किन्तु उसमें संगति का भी कम प्रभाव नहीं होता। 
जब बालक में मानसिक न्यूनता होती है तो उसकी 
बुद्धि मन्द पड़ जाती है, तब शारीरिक दुबलता 
उसके पिछुडन द! एक सहायक कारण हो आती है ! 

ऐसे मन्दबुद्धि के बालकों को बड़ी सहानुभूति से 
पढ़ाने की आवश्यकता हूँ इनके लिए एक प्रथक्‌ 
कक्षा होनी चाहिए और प्रत्येक बालक पर प्रथक्‌ 
प्रथक्‌ ध्यान देना चाहिए जिससे प्रत्येक चेत्र की 
न्यूनता पूर्ण हो जाय । सद्दानुभूति, जिम्मेदारी एवं 
प्रशंसा से हम कितने ही मन्दबुद्धि बच्चों को पूणं 
मनुष्यत्व प्राप्त करने में मदद कर सकते हैं। इस 
तस्व का ध्यान रहे कि बच्चे की हिम्मत सदव बढ़ती 
रहे, उसे निरन्तर प्रोत्साहन, उत्साह, सहानुभूति, 
मित्तो रहे | स्कूल में घर जेमा वातावरण बन जाय। 
अपराधी बच्चा 

अनेक छोटे छोटे बालक हीन बुद्धि होने के कारण 
अपराध करते हैं । कुछ दूषित बातावरण के शिकार 
होते हैं, कुछ को भयंकर ताडना, सजाए, मिली हुई 
होती हैं अतः उनकी प्रेरणा निंद्य कामों की ओर 
हो जाती है। शरारती बच्चों में ये ही छिपी हइ 
अव्यक्त क्रियाएं प्रकट हुआ करती हैं । अपराधी 
बच्चों की अन्य शक्तियें प्रायः अत्यन्त विकसित 
होती हैं जिनकी पर्य्याप्त बृद्धि द्वारा उनका यह 
स्वभाव दोष मूल से मिटाया जा सकता हू। 
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बच्चों का वातावरण--- 

बच्चे का भी हमारी तरह एक व्यक्तित्व है। 
अतः जिस कुटुम्ब में बालक बड़ा होता है उसका 
प्रभाव उसके विकास पर अधिक पड़ता है । यदि 
बच्चे की मानसिक शक्तियों के विकास के लिए 
योग्य वातावरण का स्ूअन किया जाय, तो बचपन 
से ही बालक की शक्तियां बिकसित होनी प्रारम्भ हो 
जांय और अवस्था के साथ साथ बढ़ती जावं । 
जिन जिन मानसिक शाक्तियों के अनुकूल संगति और 
परिस्थितियां में बच्चा रहता है, वे शक्तियां उसमें 
उत्पन्न होती तथा विकसित होती हुई दिखाई देती 
हैं । सुखी दम्पति के शिशु बड़े संतुष्ट एबं सुखी रहते 
हैं । उनके मुख पर संतोष की छटा रहती है। 

दीठ तथा जिद्दी बच्चे अधिक प्रेम के कारण 
हो जाते हैं। अतः प्रेम करते समय संयम, सीमा 
नथा उचित अनुचित का सदेव ध्यान रखना 
थाइए । इसी प्रकार अधिक डाटने फटकारन से 
भी बच्चे के “ अहं” भाव पर भयंकर ठेस 
लगती है । 
वोदह वर्ष के उपरान्त बालक-- 

ोदह वषे पश्चात्‌ बालक युवा हो जाता है 
चोर योवन की कुछ अस्पष्ट तरगें उसके मनः प्रदेश 
में उद्वेलित होने लगती हैं | बह अपने आपको प्रकट 
करने के लिए श्रूगार करता, गाता बजाता, 
सिगरेट पाता फिरता है। वह अपने आपके सोथ 
साथी या मित्र जेसा व्यबहार चाइना है । उसकी 
दबी हुई इच्छाएं क्रमशः निकलनी शुरू होती हैं। 
इस अवस्था में जो मानसिक एवं शारीरिक परि- 
वेन होते हैं, उनके अनुसार ही व्यबहार होना 
चाहिए । 

ऐसा नव-युवक सहानुभूति की आकांक्षा 
करता है तथा जो कोई सद्दानुभूति प्रदर्शन करता 
है उसी का चिर दास हो जाता है। किन्ही बच्चों 
में अठृप्त कामेच्छा उत्तेजित होकर भयंकर उत्पात 
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मचाती है और वे निंद्य पथों में पड़ कर जीवन 
बिगाड़ लेते हैं । अतः माता पिता को चढ़ती जवानी 
में सदैव सतर्क रहरा चाहिए । काम वासना का 
जागरित होना स्वभाविक है! इसे दबाने के स्थान 
पर निकलने के नए अबसर देने चाहिए - चित्रकारी ' 
संगीत, कविता, व्यायाम, आदशे जीवन में प्रवेश 
करा सकते हैं। कितने ही युवा काम वासना के 
प्रकाशन को भयंकर पाप समझे कर आत्मग्लानि 
के शिकार रहा करते हैं। पाप को कल्पना से वे 
इतने िंतित रहते हैं कि यह कारण द्वीनत्व को 
भावना ग्रन्थि निर्माण कर देता है जो उन्हें सदेव 
कृष्ट देती रहती है। माता पिता को अपना उत्तर 
दायित्व समझ कर युवा से व्यवहार करना 
चाहिए । 
बड़े सावधान रहें--- 

बच्चों से व्यवहार करने में बड़े सावधान रहिए। 
कोई भी गंदी बात यदि उनके सामने की जायगी तो 
वें तुरन्त सीख लेंगे । वे तो अनुकरण करना जानते 
हैं । पास पड़ोस में यदि कुछ भी घृणित बातावरण 
है तो वे गालियाँ जरूर सीख जाँयगे । आपकी 
आदतों, व्यवहार, बात चीत का प्रभाव उन पर 
अत्यधिक पड़ता है । आतः उनसे व्यवहार करते 
समय बड़े सावधान रहिए ! सावधान रहिए !! 

पाठकों को सूचना । 

जितना कागज सरकारी आज्ञा के अनुसार 
हम खचे कर सकते थे, उतने एछ इस अंक में दिये 
हैँ । परन्तु मनोविज्ञान संबंधी लेख अभी बहुत अधिक 
बाकी हैं। जो फरवरी और माचे इन दो महीनों के 
अंकों में पूरे होंगे । जो सामिग्री आगे छपने वाली 
है तह अत्यन्त ही महत्वपूर्ण है जो इस अमूल्य 
सामिग्री को प्राप्त करना चाहते हैं, उन्हें शीघ्र दी 
अपना चन्दा भेजना चाहिए । देर करने वाले इन 
अंकों से वंचित रह जांयो। --सम्पादक। 
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मनोविज्ञान के कुछ... 


विचित्र प्रश्न । 
( मनुष्य की इन्द्रियों की करतूतें) 


मन तक पहुंचने को सड़कें-- 

वाह्य संसार का ज्ञान भन तक पहुँचाने के 
लिए हमारी इन्द्रियें सड़कों के समान हैं। हम स्वाद/ 
प्राण, श्रवण, दृष्टि, और स्पर्श इन पांच सड़कों 
हारा मन-मन्दिर में पदाप्र॑ण करते हैं। .जिस व्यक्ति 
की कोइ सड़क टूट फूट जाती है, उसका .मन संकी 
हो जाता है, ञान न्यून हो जाता है, उसे अपने 
र में. कोड न कोई भारी कमी का बोध होता 
रहता है। अन्धे, बहदरों की दृशा पर विचार करें तो 
आपको विदित होगा कि, इनका ज्ञान- दूसरों,.छी 
अपेक्षा कितना कम है । .इन्द्रियजनित ज्ञान के बिना 
इच्छा, इष, सुख दुःख कल्पना इत्यादि किसी की 
सम्भावना नहीं है । यहाँ हम पांच इन्द्रियों से सम्ब- 


x 


न्धित भनोर॑जक प्रश्नों पर विचार करंगे। -... 
प्रेम का जल भी मिश्री से अधिक मीठा है क्यों ? 

- जिसको हम साधारण भाषा में स्वाद कहते हैं 
बह केवल स्वाद ही नहीं होता वरन्‌ अनेक त्क्त्वों 
से बनी हुई मिश्रित संवेदना होती है । उसमें स्वाद 
के साथ साथ गन्ध, दृष्टि | मनोभावनाओं, मनः 
स्थितियों का भी आश्चयेसय सम्मिलन होता है | 
केवल स्वाद्‌ मात्र से. बिना स्पशे किये या देखे हुए 
हम बहुत थोड़े पदार्थों का नाम बता सकते हैं। 
प्रेम का बल आत्मभावना, अपनत्व के कारण ही 
इतना सुस्वादु बन जाता है । जब बह जल मुंह में 
जाता है तो हमें अपने प्रेमी का स्नेह, सौजन्य, दर्शन 
स्प्शन, श्रबण-भाषण, की मधुर स्मृतियां अनायास 
ही याद आ जाती हैं। प्रेम-जल में यद्दी मधुमयी 
सुधा है । किसी ने प्रेम को पीयूष कहा है तो किसो 
ने हलाहल - 
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यह दहु मिश्री की डली है, कि न इससे बात करे । 
संखिया खा कर मरे, पर इश्क़ जबां पर न घरे ॥ 


इस शेर में इश्क को संखिये से भी जहरीला 
बताया गया है । इसमें सिर्फ मनोभावनाओं का 
अन्तर है। 
जुकाम में भोजन का स्वाद क्यों बदल जाता है? 

जुकाम में नाक की शक्ति निबल पड़ जाती है। 
स्वाद का गंध से अन्योन्याश्रित सम्बन्ध है। जुकाम 
के रोगी की गन्ध शक्ति निबेल पड़ जाती है। जब 
उसे गन्ध नहीं आती, तो स्वाद्‌ में भी परिवर्तन दो 
जाता है। जल का म्वाद कुछ और हो जाता है 
और अत्यन्त सुस्वादु भोजनों में भी मज्जा नहीं 
आता । यही कारण है कि कुनेन नाक बन्द करके 
पीते हैं। टट्री में नाक पर कपड़ा बाँध लेते हैं । 
स्वाद्‌ में गंध का अधिक भाग सम्मिलित है । 
क्या स्वाद प्राकृतिक डाक्टर है ? 

स्वाद पर नेत्र का 5 बल प्रभाव पड़ता है। तभी 
तो हल्दी इत्यादि के रंगों, चांदी के वर्कों से भोजन 
को सजते हैं। फलों के रंग देखिए उनसे उनका 
स्वाद्‌ प्रकट हो जाता है। बहुत से स्वाद में स्पशे- 
संवेदन भी सम्मिलित रहते हैँ ] कोमल, सख्त, व 
खुरदरे पदार्थों के स्वादों में अन्तर रहता हैं । जो 
पदार्थ देखने, स्पशे करने, में रोचक होते हैं, जिन्हें 
हमारा अन्तः मन स्वीकार करता है वे स्त्रास्थ्यप्रद 
तथा जो अस्वादिष्ट ्ररोचक वस्तुएँ होती हैं वे हानि- 
कारक सिद्ध होती । मधु, फल, दूध, तरकारियाँ, 
स्लोपरा स्तादिष्ट होने के कारणस्वास्थ्यभ्रद हैं। इसके 
बिपरीत तीचण मिर्च मसाले,मादक ₹ृव्य,चूरन चटनी 
तथा अन्य बुरे स्वाद कालो चीजें स्वास्थ्य जग हास 
करती हैं । प्रकृत न स्वाद्‌ उत्पन्न ही इसलिए किया 
है कि हुम स्वादिष्ट वस्तुएं खाएं और बल, बुद्धि, 
प्रतिमां की बृद्धि करें । खट्टा प्यास बुमाता है,नमकीन 
भव्कातः, मीठा भूख कम करता तथा कडुवा शक्ति 
का चय करता है| 
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हमारी नासिका कै दो द्वार क्यों हैं ? 

हम कौनसी हवा में सांस ले रहे हैं, बद शुद्ध है 
या दुर्गेन्धित, उसमें केसे कंसे विषेले पदार्थों का 
सम्मिश्रण है यह बताना और साथ ही रक्त साफ़ 
करने के लिए बराबर पर्याप्त बायु पहुंचाना हमारी 
नासिका कः कार्य है। यदि नाक का एक द्वार होता 
तथा वह जुकाम या और किसी कारण से कायं 
न करता तो मृत्यु तक संभव थी । अब एक द्वार 
ख़राब होने पर दूसरा फेफड़ों के लिए बायु पहुंचाया 
करता है। दूसरे को आराम करने का अवसर मिल 
जाता है । 
क्‍या गंध मीठी हो सकती है ? 

गंध के लिए यहद ज़रूरी है कि वह गेस ( 065 ) 
की तरह की हो । पुष्प, कपूर, कस्तूरी उड़ने वालो 
होने के कारण नाक के अन्दर लगी हुई गन्ध की 
कोठरी लक पहुंच जाय । गन्ध का बोध तो हमें तब 
ही हो सकता हे जय गन्ध के परिमाणु उस कोठरी 
तक पहुंच जांय | मिठास, कड़्बापन या खटाई गन्ध 
के गुण नहीं हैं | ये तो स्वाद के विषय हैं । यहु नाम 
तो विविध गन्धों के उस प्रभावका है जो आदमी 
की विकार-बृत्ति पर पड़ता है । एक ही गन्ध कई 
पुष्पों के विकार भावनाओं को भिन्न भिन्न प्रकार 
के प्रभाव दिखा सकती है । एक ही गन्ध एक को 
सुखदायक तो दुसरे को दुःख देने वाली सिद्ध हो 
सकती है। 
श्रवण की विचित्रताए-- 

सनोजगत्‌ में नयनाभिराम चित्रों एवं झुरीली 
तानों की सामग्री पहुंचाने में हमारे कान का विशेष 
महत्त्व है। वायु में प्रत्येक शाब्द कम्पन उत्पन्न 
करता हैं और य लहरें हमारे कान के सूचन परदे 
पर प्रभाव डालती है । वहां से यहद कम्पन ओटी 
छोटी नाड़िया द्वारा मस्तिष्क मे पहुंचते हैं । 

सरीले और कर्णकटु ध्वनियों का अन्तर हमारे 
मस्तिष्कों के धभ्यसों का अन्तर है । साधारणतः 
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जो शब्द एक निश्चित उतार चढाव से होते हैं वे 
सुरीले तथा असमान्तर शब्द शोर मालुम होते हैं 
मनुष्यों की अरपेत्ता अन्य जानवरों की श्रवणशक्ति 
प्रवल होती है । हमारी श्रवण शक्ति में एक यह 
विचित्रता है कि यह इन्द्रिय अनेक भिन्न भिन्न 
शब्दों को जो एक संग निकलते हैं और इस पर 
प्रभाव डालते हैं, यदद सेब ध्वनियों को भिन्न भिन्न 
( Distinguish ) समझती है। सबको एक साथ 
नह मिता डालती । 


मन की सामग्री जुटाने में दृष्टि का स्थान 

नेत्र प्रकाश तथा रंग को प्रश करते हें और 
अग्य इन्द्रियों से संयुक्त होकर कार्य करते हैं। रंग- 
बिरंगी मिठाइयों। फलों इत्यादि कां देख कर अना- 
यास ही मुँह में पानी भर आता है । यह इन्द्रिय 
भी वायु कम्पनों से प्रभावित होती है । जब मस्तिष्क 
पर चोट लगती है तो दृष्टिनाढी उत्तेजित होती है 
ओर उस उत्तेजना का प्रभाव मस्तिष्क तक पहुँचता 
है । मन उस प्रभाव का अनुबाद यथा पूर्वं करता 
है। इम प्रकार यह स्पष्ट है कि मनको ज्ञान से 
परिपूर्ण करने में नेत्रों का विशेष भाग है। 


दृष्टि आंख मिचोनी खेळती है-- 

एक सीधी लकड़ी जल में टेढ़ी मालूम होती है । 
रात्रि में मागे में पडी हुई रस्सी काला सर्प प्रतीत 
होती है । तेज धूप में दूर पर चमकीली रेत पानी से 
भरा हुआ तालाब मालूम होता है । अत्यन्त दूरी 
पर स्थित पवत श्रेणियां विल्कुल निकट दीखती हैं ? 
डरा हुआ व्यक्ति छाया को भूत समझता है । 
सिनेमा के पर्दे पर तसवीरं चलती फिरती मालूम 
होती हैं | सुन्दर पुरुष के राथ खडा हुआ कुरूप 
आदमी और भी अधिक बदसूरत मालूम होता है । 
चावल बेचने त्राले ज्यादातर चावक् काले 
कम्बल पर डाल कर उनकी खराबी को दषा 
देते हैं, यहद सब नेत्रों का भ्रम है। 
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